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Estimadas y estimados docentes: 

En esta oportunidad, queremos manifestar que ei Ministerio de Educacion de ia Nacion, en cumplimien- 
to de ias politicas educativas que guian y encuadran su accion, promueve y acompana el proceso de imple- 
mentacion de ia Ley26. 150 de Educacidn Sexual Integral en todas las escuelas del pais. 

Desde la cartera educativa nacional hemos trabajado, durante 2007 y 2008, en la busqueda de consenso 
necesario para definir un piso basico de contenidos innovadores que, en sintonfa con los objetivos de la Ley, 
presentasen una vision de la educacion sexual realmente integral, evitando reduccionismos de todo tipo. 
Estos contenidos estan expresados en el documento Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual 
Integral, aprobado en el Consejo Federal de Educacion por resolucion 45/08, el 28 de mayo de 2008. En dicho 
documento se propone una perspectiva que enfatiza la calidad de la formacion y la informacion, ia inclusion 
de valores, la generacion de condiciones para el ejercicio de los derechos y la promocion de la salud. 

Para seguir avanzando en este camino, los convocamos a ustedes, educadores y educadoras, y a los res- 
ponsables de las distintas agencias estatales que llevan adelante polfticas publicas vinculadas a un trabajo 
sistematico, con el fin de que estos nuevos lineamientos curriculares lleguen efectivamente a todos los esta- 
blecimientos educativos de nuestro pais. 

Para el cumplimiento de esta meta, nuestro Ministerio compromete el apoyo permanente a los equipos 
jurisdiccionales, la capacitacion docenteyla elaboracion de materiales que faciiiten la implementacion de la 
Educacion Sexuai Integral. 

Hoy les acercamos la serie Cuadernos de ESI. Cada uno de los materiales de esta serie aspira a constituir- 
se en una herramienta que facilite la visibilizacion de Educacion Sexual Integral en los distintos niveles edu- 
cativos, como asf tambien a promover procesos de genuino intercambio entre docentes en las escueias. Este 
es un primerpaso importante para que todos los actores en las instituciones educativas seamos activos pro- 
tagonistas de la inclusion de la Educacion Sexual Integrai en todas las escuelas dei pais, acompahando asi a 
adolescentes y jovenes en su proceso de crecimiento, desarrollo y aprendizaje. 

Esta tarea, que asumimos en conjunto, conlleva la valiosa e imprescindible inclusion de las familias y la 
comunidad, para lograr un trabajo mancomunado que permita a todos los adultos involucrarnos activa- 
mente y asumir ias responsabilidades que a cada quien competen. 

Esperamos que el material que aqui presentamos pueda acompaharlos en las acciones queya se vienen 
realizando, impulsarlas donde aun no se reaiizan y, en todos los casos, convertirse en una referencia concre- 
ta para evaluar los avances en torno a la responsabilidad de llevar la Educacion Sexual Integral a las aulas. 

Un saludo cordial. 


Prof. Alberto Sileoni 
Ministro de Educacion 



Prologo 


El material que les presentamos, destinado a docentes e instituciones educativas, es una herramien- 
ta significativa para abordar la Educacion Sexual Integral desde la especificidad de la etapa vital de las 
alumnas y los alumnos que transitan la Educacion Secundaria. 

Con la promulgacion de la Ley 26.1 50, este gobierno asumio un compromiso impostergable: promo- 
ver un enfoque responsable, integral y multisectorial de la educacion sexual de nuestros adolescentes y 
jovenes. A partir de ese momento, nuestra responsabilidad como gobierno consiste en disenar e imple- 
mentar estrategias y acciones que articulen los esfuerzos de todas las areas del Estado involucradas, 
junto con las organizaciones de la sociedad civil y las familias, para el cumplimiento efectivo de la Ley. 

Un primer paso lo constituyo la aprobacion por unanimidad del Consejo Federal de Educacion de 
los Lineamientos Curricuiares para la Educacion Sexual Integral, en mayo de 2008. Hoy, con la publicacion 
de este primer Cuaderno de ESI para la Educacion Secundaria, estamos dando un paso mas hacia el for- 
talecimiento y la creacion de espacios y estrategias escolares que favorezcan las condiciones que nues- 
tros adolescentes y jovenes necesitan durante su crecimiento para un desarrollo cognitivo y afectivo 
pleno,y hacia la concrecion de acciones que ataquen los nucleos duros de los probiemas relacionados 
con la sexualidad, tales como los embarazos a edades tempranas, los abusos infanto juveniles, la trans- 
mision de enfermedades.Y seiialo que son problemas relacionados porque se puede caer en un malen- 
tendido comun en torno a la educacion sexual, que consiste en creer que su objeto son unicamente 
estos problemas,que con frecuencia resultan de un escenario de abandono o de negacion por parte de 
los adultos. 

La escuela es uno de los ambitos especificos para avanzar hacia la transformacion de practicas cul- 
turales, fuertemente arraigadas,que profundizan las desigualdades y obstaculizan el desarrollo integral 
y pleno de nuestros adolescentes y jovenes. Por ello, estas exigencias y responsabilidades suponen un 
verdadero desafi'o: tenemos que trabajar con nosotras y nosotros mismos, con nuestros propios prejui- 
cios, sometiendolos al mas riguroso y sincero analisis. Asi, como docentes y como directivos, podremos 
guiar a losy las adolescentes yjovenes en el abordaje de informacion cientifica validada, para que pue- 
dan reflexionar sobre ella y ponerla en dialogo con sus practicas cotidianas en un marco de respeto 
mutuo. Es preciso que los chicos y las chicas se formen en un proceso de libre eleccion; que sean real- 
mente capaces de discernir, de cuidarse, de cuidar al otro, para que conozcan y ejerzan sus derechos, 
sean soberanos de sus cuerpos, y para que, fundamentalmente, no se queden solos con su miedo, su 
incertidumbre,su curiosidad. 

Este material trabaja en ese sentido,y esperamos que su aporte impulse,fortalezca y acompane las 
iniciativas escolares. 


Lic. Mara Brawer 
Subsecretaria de Equidady Calidad Educativa 
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Presentacion general 


A partir de la sancion de la Ley Nacional 26.1 50 de Educacion Sexual Integral, el Ministerio de Educacion de 
la Nacion consulto a las jurisdicciones sobre sus experiencias y recorridos en materia de educacion sexual, y 
convoco a profesionales en la tematica y a representantes de distintos credos, a fines de construir acuerdos 
curriculares para su implementacion en las escuelas de todos los niveles educativos. 

De este proceso de consultas y busqueda de consenso, surgieron los Lineamientos Curriculares para la 
Educacion Sexual Integrai (ESI), que definen el piso comun de contenidos curriculares validos para todos los 
niveles y modalidades del sistema educativo, para todas las escuelas publicas — tanto de gestion estatal como 
privada — y para todas lasjurisdicciones de nuestro pais. Estos contenidos fueron aprobados por los ministros 
y ministras de todas las jurisdicciones,en el Consejo Federal de Educacion (Resolucion 45/08). 

Hoy, como educadoras y educadores tenemos la responsabilidad y, a la vez, la gran oportunidad de ense- 
liar Educacion Sexual Integral en la escuela.De esta manera,contribuimos a garantizarel bienestarde nuestros 
ninos, ninas yjovenes,y el cumplimiento del derecho a una educacion de buena calidad. 


A que llamamos sexualidad 


Tradicionalmente, las tematicas referidas a la sexualidad no eran consideradas propias de los aprendizajes de 
la infancia, sino de periodos mas avanzados de la vida, como la pubertad o la adolescencia. Durante mucho tiem- 
po, las sociedades y las personas entendimos que hablar de sexualidad era posible recien en el momento en que 
las niiias y los ninos alcanzaban la pubertad y dejaban la infancia. Esto era asi porque el concepto de sexualidad 
estaba fuertemente unido al de genitalidad. Desde esta mirada, la educacion sexual en la escuela se daba prefe- 
rentemente en la secundaria — en particular, durante las horas de Biologia — en las que se priorizaban algunos 
temas, como los cambios corporales en la pubertad y la anatomia y fisiologfa de la reproduccion humana. 

Cuestiones vinculadas con la expresion de sentimientos y de afectos, la promocion de valores relacionados 
con el amor y la amistad, la reflexion sobre roles y funciones atribuidos a mujeres y a varones en los contextos 
sociohistoricos, no formaban parte de los contenidos vinculados a la educacion sexual. 

Con el desarrollo de los conocimientos de diversas disciplinas y con la definicion de los derechos de la 
infancia y la adolescencia,tambien fuimos avanzando en otras formas de comprension de la sexualidad. Asflle- 
gamos a una definicion mas amplia e integrafy hoy podemos pensar desde otros lugares la ensenanza de los 
contenidos escolares vinculados a ella. 

El concepto de sexualidad que proponemos — en consonancia con la Ley de Educacion Sexual Integral — , 
excede ampliamente las nociones de"genitalidad"y de"relacion sexualfConsideramos a la sexualidad como 
una de las dimensiones constitutivas de la persona, relevante para su despliegue y bienestar durante toda la 
vida, que abarca tanto aspectos biologicos, como psicologicos, sociales, afectivos y eticos. Esta concepcion es 
la sostenida por la Organizacion Mundial de la Salud: 


"E/ termino 'sexuaiidad' se refiere a una dimension fundamental dei hecho de ser humano. [...] Se expresa en 
forma de pensamientos, fantasfas, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y reiaciones. La 
sexualidad es el resultado de la interaccion de factores biologicos, psicologicos, socioecondmicos, culturales, eticos y 
religiosos o espirituales. [...]En resumen, la sexualidad se practica y se expresa en todo lo que somos, sentimos, pen- 
samosy hacemos"’ . I 


1 Reunion de Consulta sobre Salud Sexual, convocada por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la 
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en colaboracion con la Asociacion Mundial para la Salud Sexual, que 
se realizo del 1 9 al 22 de mayo de 2000 en Antigua Guatemala, Guatemala. 



La Educacion Sexual Integral en la escuela secundaria 


En las instituciones educativas de nivel secundario, la Educacion Sexual Integral debe constituir un 
espacio sistematico de ensenanza y aprendizaje que articule contenidos de diversas areas curriculares 
con los Lineamientos de la ESI, adecuados a las edades de adolescentes y jovenes, abordados de mane- 
ra transversal y en espacios especificos. Incluye el desarrollo de saberes y habilidades para el conoci- 
miento y cuidado del propio cuerpo; la valoracion de las emociones y de los sentimientos en las 
relaciones interpersonales; el fomento de valores y actitudes relacionados con el amor, la solidaridad, 
el respeto por la vida, la integridad y las diferencias entre las personas; y el ejercicio de los derechos 
relacionados con la sexualidad.Tambien promueve el trabajo articulado con las familias, los centros de 
salud y las organizaciones sociales. 

Asumir la educacion sexual desde una perspectiva integral demanda un trabajo dirigido a promo- 
ver aprendizajes desde el punto de vista cognitivo, en el plano afectivo y en las practicas concretas vin- 
culadas al vivir en sociedad. 

Cuando pensamos en propuestas que apuntan a generar aprendizajes de tipo cognitivo, entende- 
mos no solo acercar informacion cientificamente validada,acorde a cada etapa de desarrollo;tambien 
el conocimiento de derechos y obligaciones y el trabajo sobre los prejuicios y las creencias que sostie- 
nen actitudes discriminatorias. 

Con respecto al plano de la afectividad, consideramos que, desde la escuela, es posible trabajar para 
desarrollar capacidades como la solidaridad, la empati'a, la expresion de los sentimientos en el marco 
del respeto por los y las demas y por sus diferencias. Este aspecto puede resultar novedoso, ya que, 
habitualmente, las competencias emocionales fueron poco abordadas desde la escuela tradicional. De 
alguna manera, se daba por sentado que se trataba de cuestiones que se aprendi'an espontaneamen- 
te en la familia, y tambien con la madurez que va brindando la experiencia. Sin desmerecer la via de 
aprendizaje informal que constituye la experiencia de vivir, es posible disenar ensenanzas sistematicas, 
orientadas a generar formas de expresion de los afectos que mejoren las relaciones interpersonales y 
promuevan el crecimiento integral de las personas. 

Por ultimo,contemplamos una dimension tambien relacionada con el saber hacer,e n que se promueve 
la adquisicion de practicas tales como la posibilidad de decir"no"frente a la coaccion de otros y de otras,el 
fortalecimiento de conductas de respeto y cuidado personal y colectivo de la salud,y tambien de habilida- 
des psicosociales,como propiciar el dialogo, lograr acuerdos,expresar sentimientos y afectos. 

Sabemos que esta no es una tarea sencilla y es un camino que debemos recorrer juntas y juntos. 
Por ello, los equipos del Programa Nacional de Educacion Sexual y de la Direccion de Educacion 
Secundaria, elaboramos una serie de materiales de apoyo a la tarea en las escuelas. Entre ellos, se 
encuentra este primer Cuaderno de ESI 2 , que abarca las areas de Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y 
Educacion para la Salud y Lengua y Literatura. El mismo pretende acompanar el proceso de implemen- 
tacion de los nuevos lineamientos curriculares para su abordaje transversal. Tambien presenta pro- 
puestas con la modalidad de talleres para desarrollar en espacios especificos. Los talleres abordan 
tematicas socialmente significativas y que constituyen motivo de preocupacion para la comunidad 
educativa. 

Este Cuaderno de ESI ofrece diferentes secciones: 

• En la primera parte del material/'Puertas de entrada de la Educacion Sexual Integral a la escuela 
secundaria" presentamos diversas estrategias que pueden implementarse para iniciar, fortalecer 
y/o dar continuidad al desarrollo de la Educacion Sexual Integral en la institucion escolar. 


2 En un Segundo Cuademo de ESI se incluiran las areas de Etica y Ciudadania, Derecho, Educacion Fi'sica y Educacion 
Arti'stica. 


• En la segunda parte,"La Educacion Sexual Integral en las areas curriculares"ofrecemos una serie 
de actividades que pueden ser recreadas en las aulas de las escuelas secundarias. Las propues- 
tas sugeridas que presentamos se han basado en el documento Lineamientos Curricuiares para 
la Educacion Sexual Integral. Se han seleccionado contenidos y propositos formativos que podri'- 
an abordarse en las siguientes areas curriculares: 

- Ciencias Sociales: trabaja la importancia del campo de la vida cotidiana para reflexionar 
sobre las relaciones jerarquicas de genero, partiendo de la sociedad colonial, a fin de cono- 
cer y comprender como lo cotidiano incide en los cambios significativos que se producen a 
lo largo de la historia. 

- Ciencias Naturales y Educacion para la Salud: propone un enfoque integrador de la anato- 
mi'a, la fisiologia y la genetica con aspectos sociales, culturales y eticos. Aborda tambien el 
cuerpo humano, ampliando el analisis en tanto construccion social e historica. 

- Lengua y Literatura:aborda diversos textos antropologicos y literarios que introducen y des- 
criben el lugar socialmente asignado a la juventud, con la intencion de generar analisis cri'ti- 
cos de las distintas maneras de vivir esta etapa. 

Las propuestas aulicas no presentan un orden secuencial; cada una presenta una logica propia para 
desarrollar y profundizar de modo diferente las tematicas. Pueden ser abordadas siguiendo diferentes 
itinerarios y de manera articulada con las actividades de ensenanza cotidianas. Al recorrerlas, segura- 
mente se notara como las actividades de los distintos ejes pueden entrecruzarse con facilidad y enri- 
quecerse mutuamente, debido a su caracter integrador. Al finalizar cada apartado curricular, 
encontraran los lineamientos curriculares completos para cada area o disciplina. 

• La tercera parte,"La Educacion Sexual Integral en espacios curriculares especificos"propone una 
serie de talleres orientados a abordar tematicas relevantes para el momento de vida que atravie- 
san las y los adolescentes, y que, por lo general, se plantean como inquietudes por parte de 
docentes, directivos y otros actores de la comunidad educativa. Estos talleres se centran en los 
siguientes temas: Embarazo y adolescencias, Infeccciones de transmision sexual; VIH/sida; 
Violencia y maltrato;Vulneracion de derechos y abuso sexual en la adolescencia. 

• En la ultima parte,"Anexos',' se encuentran distintos recursos: sugerencias para reuniones y talle- 
res de Educacion Sexual Integral con las familias; diagrama de actuacion frente a una situacion 
de maltrato,y sugerencias para trabajar con las dos laminas de ESI. 

Finalmente, proponemos que los contenidos de este material se articulen con las experiencias que 
muchos y muchas docentes vienen realizando, como los proyectos impulsados por las jurisdicciones y 
por las escuelas, las acciones articuladas con las familias y con otros sectores del ambito publico y de 
la sociedad civil, las tareas cotidianas con otros docentes. Deseamos que este sencillo material contri- 
buya, entre otros, a un intercambio genuino entre colegas. 


Puertas de entrada de la Educacion Sexual 
Integral a la escuela secundaria 

Cuando pensamos en cuales son los aspectos relevantes para abordar la Educacion Sexual Integral en la 
escuela,las practicasy experiencias nos indican que no hay una receta para hacerlo.Sin embargo,el analisis de 
experiencias significativas nos permite identificar posibles recorridos y estrategias. En este sentido, presenta- 
mos algunas reflexiones y sugerencias que pueden ayudar a que cada institucion encuentre sus caminos para 
iniciar,desarrollar,potenciary/o fortalecer el trabajo de la ESI. 

1. Empezando por lo que nos pasa como docentes 
con la educacion sexual 

"iPara que les vamos a ensehar educacidn sexual, si ellos de sexualidad ya saben todo...? Entre Internet, los 
video-juegos, la tele y los SMS. . . saben mucho mas que nosotros..." (Patricia, docente de 1 0 aho de Secundaria). 

Cuando como docentes pensamos en trabajar la Educacion Sexual Integral en la escuela, es posible 
que surjan distintas ideas — como la citada — , que muchas veces adquieren el rango de certezas que 
impiden trabajar sobre la tematica. No obstante, por debajo de estas se ocultan temores basados en 
creencias, estereotipos, tabues, prejuicios y modelos sobre la sexualidad y la educacion sexual, que fuimos 
incorporandoa lo largo de nuestra historia personal, por medio de las tradiciones culturales,socialesy esco- 
lares que hemos transitado. Estos temores pueden generar inquietudes vinculadas a nuestro rol como 
docentes,y se traducen en preguntas como las siguientes: 

• ^Con que saberes necesitamos contar para brindar educacion sexual en la escuela? 

• iQue necesitan saber los chicos y las chicas sobre educacion sexual? 

• iTenemos que hacernos cargo todas y todos los docentes, o solo los de algunas areas curriculares? 

• iComo podemos fortalecer nuestro rol como educadoras y educadores en el campo de la sexualidad? 

• iComo podemos llegar a acuerdos basicos si los y las docentes tenemos ideas diferentes acerca del 
tema? 

• Si hablamos de sexualidad, iestaremos promoviendo un ejercicio temprano de las practicas sexuales? 
iQue diran los padres/madres/familias al respecto? 

• En el abordaje de la Educacion Sexual Integral, £s6lo se trata de brindar informacion y conocimientos? 
iQue papel tienen los saberes previos sobre la sexualidad? iComo influye la actitud docente? 

Las preguntas son muchasy complejas,y no admiten respuestas cerradas sino mas bien requieren revisar 
los propios supuestos y ampliar las perspectivas. Estos y otros interrogantes redaman ser analizados y exigen 
una reflexion en profundidad,en lo personal yjunto a colegas. Ello nos permitira arribar a saberesy posiciones 
construidos,acordados y sostenidos colectivamente. 

Consideramos que la mejor manera de abordar estos interrogantes, temores, prejuicios y modelos es a tra- 
ves del dialogo entre adultos; poner en comun estas cuestiones y discutirlas,teniendo en cuenta que los cam- 
bios llevan su tiempo.Para esto,es necesarioqueen la escuela se habiliten espaciosde debatey reflexion entre 
adultos.Tanto en estos espacios como en los destinados a la capacitacion docente, no es suficiente contar con 
ciertos saberes, sino tambien desarrollar la capacidad de acompaiiamiento, de reconocimiento y respeto del 
otro u otra, de cuidar y de escuchar. 


S. La Educacion Sexual Integral en la escuela 


i 


"lComo vamos a hacer para trabajar la educacion sexual integral en forma transversal, si eso requerirla de un 
trabajo de articulacion entre las areasycasi no tenemos tiempo de reunirnos en ia escuela?A veces,ni siquiera pode- 
mos ir a las reuniones de departamento. . . cada uno tiene que salir corriendo a otras escuelas. . . "(Julio, docente de 
3° aiio de Secundaria). 

"Con los chicos no sabemos como relacionarnos. De querer generar confianza acercandonos a sus modos de 
relacionarsey hablar, pasamos a actuar autoritariamente" (Celia, docente de 2° aho). 


Ya vimos que,en primera instancia,es necesario revisar los propios supuestos acerca de la sexualidad y la 
educacion sexual, que se remontan a nuestras historias personales y a las determinaciones sociales, historicas, 
politicas y culturales que constituyen fuertes entramados. Este es un punto de partida indispensable,ya que 
esta revision va a posibilitar hablar desde un lugar que va mas alla de la opinion personal. A partir del trabajo 
sobre estas cuestiones, podremos avanzar en visiones compartidas junto con otros y otras, teniendo como 
base el piso comun que constituyen los Lineamientos Curriculares de Educacion Sexual Integral. Ademas, la 
escuela, institucion que acompaiia el proceso de desarrollo afectivo-sexual de los y las adolescentes, tiene la 
responsabilidad de hacer de la ESI su tarea dentro del marco normativo nacional, que establece propositos y 
contenidos claros. En este sentido, podemos reconocer al menos tres dimensiones fundamentales desde las 
cuales se pueden pensar estrategias o li'neas de trabajo/accion: 

• El desarrollo curricular: Docentes y equipo de conduccion deben pensar y decidir las formas de incorpo- 
rar los lineamientos curriculares de Educacion Sexual Integral en los contenidos de las disciplinas o areas 
desarrollados diariamente en el aula. Habra que pensar como abordar los temas de ESI: en forma trans- 
versal, desde las asignaturas, incorporandolos a proyectos realizados entre distintas areas o bien a otros 
proyectos. Asimismo, es posible pensar en la organizacion de espacios especificos, pero en este caso de 
ninguna manera debe sesgar el enfoque integral que entiende la sexualidad como un campo comple- 
jo y multideterminado. 

Cualquiera sea el modo de desarrollo curricular, esta dimension implica la posibilidad de contar con 
espacios y tiempos para reflexionar y planificar, e ir reconociendo las necesidades de acceder a recursos 
didacticos y capacitaciones.Asimismo,en cada escuela se puede pensar que otras propuestas pedago- 
gicas pueden hacerse eco de los propositos formativos de la ESI; por ejemplo: en el proyecto institucio- 
nal, en los programas socioeducativos que esten funcionando en la escuela, en los proyectos de 
educacion no formal y de participacion juvenil, en los proyectos extracurriculares, artfsticos, entre otros. 

• La organizacion de la vida institucional cotidiana: Nos referimos a todas aquellas regulaciones, rituales y 
practicas que dia a di'a constituyen la urdimbre de la vida escolar, que en diversos actos y escenarios 
transmiten saberes y reproducen visiones acerca de la sexualidad, de lo esperable, permitido o prohibi- 
do en la escuela, a traves del lenguaje utilizado y tambien del lenguaje corporal, del uso de los espacios, 


de las formas de agrupamiento habituales,de las expectativas de aprendizaje de los alumnos y alumnas 
y de sus formas de accionar, de los vfnculos establecidos entre las y los adolescentes,y con los adultos. 
En este sentido, la escuela puede volverse sobre si' misma, para reconocer estos guiones invisibles que 
van dejando marcas en todos sus actores — mas alla del cum'culum exph'cito o formal 3 — , y pensar en 
como las normas y formas de organizacion escolar favorecen o no vfnculos de confianza y de respeto 


3 Pinkasz, Daniel y Guillermina Tiramonti: Las oportunidades educativas de las mujeres en la modernizacion de los 90 
en laArgentina. Seminario Internacional Equidad de Genero en las Reformas Educativas de America Latina, 17 y 
18 de mayo de 2005. 



mutuo, la inclusion de las opiniones y necesidades de los alumnos y las alumnas, la generacion de con- 
diciones favorables para la participacion juvenil, la promocion de relaciones igualitarias basadas en los 
derechos de varones y mujeres, el acceso a recursos de salud. 

Por otra parte,algunas buenas experiencias de ESI muestran que es necesario que todos los actores de 
la escuela — alumnas y alumnos, docentes, bibliotecarios y bibliotecarias, personal administrativo, pre- 
ceptores, tutores y equipo de conduccion — se involucren y participen de las acciones de la manera mas 
activa posible. 

• Episodios que irrumpen en la vida escolar: Cotidianamente se producen situaciones y eventos que pue- 
den tener un efecto disruptivo en el paisaje habitual de la escuela:conflictos o peleas ocasionales entre 
chicos y chicas, grabaciones con celulares de chicas y chicos besandose, revistas pornograficas, preser- 
vativos en los banos, puberes embarazadas, relatos sobre violencia domestica, abusos, entre otros. En 
ocasiones, estos episodios llevan a intervenir desde normas ya establecidas en la escuela; otras veces, la 
intervencion se realiza desde creencias e ideas que estan socialmente instaladas, y esto no siempre 
implica una reflexion. En algunas situaciones,es deseable detenerse a repensar las normas o pensar nue- 
vas estrategias para encarar las problematicas que se presentan, ya que en ocasiones no hay claridad 
y/o acuerdos de criterios para su abordaje. Pensemos, por ejemplo, que hacemos cuando descubrimos 
que un o una adolescente manifiesta signos de haber sido golpeado o golpeada en su casa,o bien cuan- 
do se produce una situacion de hostigamiento entre pares 4 . Estas situaciones pueden ser oportunida- 
des de aprendizaje — tanto para adultos como para jovenes — , vinculadas a la ESI, y pueden permitir 
trabajar sobre diversos aspectos con el alumnado: el reconocimiento de sus derechos y garantias, la 
ampliacion de sus horizontes culturales, la expresion, la valoracion de emociones y sentimientos propios 
y ajenos, y el respeto del propio cuerpo y el de los y las demas. 

Porotra parte,otro tipodeepisodios no necesariamente conflictivos que irrumpen en la escuela se pro- 
ducen a partir del planteo de los intereses de los chicos y las chicas por conocer acerca de la sexualidad, 
su curiosidad y preocupaciones.Muchas veces,estas manifestaciones de necesidades e intereses genui- 
nos descolocan a las personas adultas, que los ven desde una mirada sesgada que impide considerar a 
los y las adolescentes como sujetos con inquietudes propias, motivaciones para aprender, producir y 
derecho a conocer. 

Es necesario senalar que tambien puede ser de utilidad recuperar experiencias institucionales previas, vin- 
culadas a la tematica de la educacion sexual. 

Por ultimo,queremos decir que tradicionalmente la educacion sexual se ha trabajado en las escuelas con- 
vocando a especialistas externos (por lo general,del area medica) para que dieran"charlas"a las alumnas y los 
alumnos. Pero la Ley Nacional 26.1 50 conlleva un reposicionamiento de la escuela y tambien de los servicios 
de salud en relacion con las instituciones educativas,y una transformacion de las propias practicas docentes, 
entendiendo que los profesores y las profesoras son las personas que deben asumir esta tarea, que es peda- 


4 "Cuando hablamos de maltrato o violencia entre pares, aludimos a una serie de hechos en los que uno o mas alumnos o 
alumnas hacen valer un tipo de poder -porque se consideran mas'fuertes'o'valiosos'- sobre uno o varios/as compane- 
ros o companeras -a quienes se consideran 'debiles' o 'rechazables'-, causandoles dano fisico o psiquico. Estos hechos 
pueden ocurrir en el grupo de companeros o compaiieras de clase, o en el mas amplio de los alumnos y alumnas de la 
institucion, asumiendo distintas modalidades como la intimidacion, el acoso sexual, las extorsiones u otras agresiones. 
Por lo general, ocurren en contextos en los cuales no participan los adultos. Para que lo consideremos 'maltrato', deben 
ser conductas sostenidas y afianzadas en el tiempo" En: Actuar a tiempo. Estrategias educativas para prevenir la violencia. 
Programa Nacional de Convivencia Escolar. Subprograma Derechos del Niho y del Adolescente.Mmsteno de Educacion de 
la Nacion; O.E.I. y Ministerio de Educacion de la Provincia de Cordoba, 2005 (Pag. 21 ). 


gogica y educativa. En todo caso, el mejor apoyo que los y las especialistas pueden dar a los y las docentes se 
traduceen instancias deformacion y/o asesoramiento.Si trabajan en forma directa con el alumnado,es conve- 
niente que lo hagan bajo la mirada pedagogica del docente,en el marcode un procesodetrabajo con el curso 
y con la escuela en generafen el cual la charla deespecialistas sea un espacio queenriquezca y se integrea un 
proyecto pedagogico de Educacion Sexual Integral mas amplio. 


3. La escuela, las familias y la comunidad 

La Ley N° 26.1 50 le da a la escuela un rol privilegiado como ambito promotor y protector de derechos. Para 
el desempeiio de este rol, la familia, como primera educadora, constituye uno de los pilares fundamentales a la 
hora de entablar vinculos, alianzas y estrategias con la escuela. Es importante que la Educacion Sexual 
Integral sea abordada por la escuela con el mayor grado de consenso posible, promoviendo asociaciones sig- 
nificativas entre la escuela, las familias y la comunidad en general. Esto es una obligacion, y tambien una opor- 
tunidad para abordar integralmente la formacion de los y las adolescentes. 

El consenso y la atencion a la diversidad son ejes estrategicos para promover la igualdad de oportunidades 
y la calidad educativa. La construccion de estos consensos sera, seguramente, una tarea compleja y no exenta 
de tensiones. Para trabajar sobre estas tensiones e ir construyendo acuerdos, sera propicio realizar talleres de 
sensibilizacion con las familias. Estos talleres podrian constituirse en espacios a traves de los cuales los miem- 
bros de la comunidad educativa reflexionaran en forma conjunta sobre los roles de la familia y de la escuela en 
lo que hace a la transmision cultural y cientifica en los temas relativos a la ESI. El resultado educativo que surja 
del intercambio reflexivo entre adultos estara basado en consensos sustentables. 

Las familias suelen ser permeables cuando se las convoca por estos temas 5 . Para que dos instancias articu- 
len, hace falta que tengan intereses comunes. En este sentido, la ESI puede convertirse en un puente para acer- 
car familias y escuelas. Pocos intereses comunes son tan genuinos como los que se despliegan alrededor de la 
ESLacompanar y orientar en su desarrollo integral a adolescentes yjovenes. 


5 Una encuesta realizada en el aho 2004, en distintas jurisdicciones del pais, muestra que el 96,9% de las mujeres 
y hombres encuestados (entre 16 y 55 anos), considera que debe implementarse la educacion sexual en la 
escuela. Asf, el rol de los y las docentes como educadores en el campo de la sexualidad esta legitimado, no solo 
por el Estado y sus leyes sino tambien por la opinion de la poblacion en general. Cfr.:"Actitudes y expectativas 
acerca de la educacion sexual"ISPM- UNFPA, 2004. 

[en linea: http://www.ispm.org.ar/pdfs/actitudes_expectativas_acerca_educacion_sexual_argentina.ppt]. 
Citado en Faur, Eleonor: Educacion Integral de la sexualidad. Aportes para su abordaje en la escuela secundaria. Bs. 
As., Ministerio de Educacion, UNFPA, 2007, p. 23. 



La Educacion Sexual Integral 
en las areas curriculares 


Ciencias Sociales 


Educacion Sexual Integral 
y vida cotidiana 



Lineamientos curriculares de ESI 


Para el desarrollo de la propuesta hemos priorizado dos de los contenidos 
pertenecientes a los Lineamientos Curricuiares para la Educacion Sexual 
Integral' para el ciclo basico,a saber: 

• La comprension de los cambios en las configuraciones familiares a lo 
largo de la historia, los roles tradicionales para mujeres y varones y sus transfor- 

maciones fundamentales a partir de la segunda mitad del siglo XX, a nivel mundial y en la Argentina. 

• La comprension de distintos sistemas de conocimientos y creencias, profundizando en el analisis de dis- 
tintas formas de prejuicio y discriminacion en distintas sociedades, atendiendo especialmente a aque- 
llas que afectan la participacion de mujeres y varones en diferentes espacios y procesos sociales: 
familiares, laborales, polfticos y publicos y privados. 


Fundamentacion 

En la ensenanza de las Ciencias Sociales, podemos reconocer importantes avances en torno a la adop- 
cion de un enfoque disciplinar explicativo, que se nutre de los aportes de la geografia critica y de la historia 
social, asi' como de las contribuciones de la Sociologia, las Ciencias Politicas, la Antropologia y otras discipli- 
nas sociales. 

Tambien reconocemos que, tanto los diseiios jurisdiccionales, como los Nucleos de Aprendizajes 
Prioritarios de Tercer Ciclo de la Educacion General Basica 1 2 , los libros de texto y otros materiales curriculares, 
priorizan el tratamiento de determinados planos de la realidad social (economicos, territoriales, ambientales, 
polfticos y sociales) en detrimento de otros. El campo de la vida cotidiana, por ejemplo, a pesar de contar con 
amplios y ricos desarrollos en la produccion academica,tiene mas espacio en el Primer Ciclo de la Educacion 
Primaria, que en los siguientes niveles de escolaridad. 

La mayor parte de los nucleos de la Educacion Sexual Integral priorizados para Ciencias Sociales tienen la 
virtud de llenar algunos de esos vacios,ya que destacan esa dimension de la vida social.Parece indudable que 


1 Consejo Federal de Educacion (Res.45/08), obra citada. 

2 Ministerio de Educacion de la Nacion: Nucleos de Aprendizajes Prioritarios para el 3° cido EGB / Nivel Medio. Buenos Aires, 
2004 [en li'nea: http://www.me.gov.ar/curriform/nap.html]. 





el abordaje de tematicas de la vida cotidiana, enmarcadas en contextos significativos, resultara de gran interes 
para los y las estudiantes, justamente porque se anclan en sus experiencias y en su subjetividad. 

El campo disciplinar de la Historia brinda, ademas, poderosas razones para alentar su tratamiento. Como 
sabemos, desde 1 930, algunos historiadores cuestionaron la tradicion positivista (centrada en lo politico e ins- 
titucional), para subrayar la necesidad de construir una historia total, en la que fueran consideradas todas las 
facetas de las actividades humanas en sus interrelaciones. Desde entonces, fueron cobrando interes los estu- 
dios sobre diferentes planos de la realidad social y, en las ultimas decadas del siglo XX, crecio la investigacion y 
la produccion de conocimiento sobre la vida cotidiana, las mentalidades, la vida privada y la historia cultural. 

En relacion con la vida cotidiana,sus cultores resaltan que es un campo que permite revalorizar a los suje- 
tos y a sus particulares y especi'ficas respuestas frente a las incitaciones del contexto. Hay tambien quienes con- 
sideran que es una excelente puerta de entrada para entender los grandes procesos historicos. 

Nos interesa subrayar esta ultima afirmacion,ya que sostenemos la profunda interrelacion entre vida coti- 
diana y grandes procesos economicos, politicos,sociales y culturales. El apasionante desaffo que se nos presen- 
ta como docentes es el de descubrir las relaciones y articulaciones existentes entre ellos, para, de ese modo, 
poder explicar cada vez mas, de una forma mas compleja, la realidad social. 


Propuesta de ensenanza 

Teniendo en cuenta las consideraciones realizadas, proponemos un itinerario didactico para que las y los 
estudiantes puedan acercarse a la comprension de las configuraciones familiares, los roles asignados social- 
mente a varones y mujeres, asi como a algunas formas de prejuicio y discriminacion existentes en el seno de 
las elites en la sociedad colonial tardi'a. Ingresaremos al tema a traves del analisis de un caso, que echara luz 
sobre un tipode sociedad en la que primaban lasjerarquias socio-etnicasy degeneroy unaorganizacionfami- 
liar ri'gidamente patriarcafy donde el color de la piel, vinculado en la mayori'a de los casos a la posesion o no 
de bienes materiales, determinaba diferentes derechos y obligaciones para los distintos individuos y grupos 
que la conformaban. 

El caso seleccionado refiere a la lucha de dos jovenes, Mariquita Sanchez y su primo Martin Thompson,con- 
tra las convenciones dominantes en la elite colonial respecto de las formas de concertar los matrimonios. 
Constituye un ejemplo de ruptura con las ideas dominantes sobre los roles de genero y un cuestionamiento a 
la familia patriarcal. 

Al ubicarnos en un momento bisagra, de puja entre distintas concepciones, el estudio del caso permite 
visualizar que,como toda la realidad social, la esfera de la vida cotidiana es dinamica,conflictiva y esta sujeta al 
cambio. Finalmente, el caso alienta a la reflexion sobre como las significaciones sociales de ser varones y ser 
mujeres definen oportunidades, roles, responsabilidades y modos de relacion. Y al conducir necesariamente a 
la comparacion entre pasadoy presente,abona el terreno para que nuestrosy nuestras estudiantes no natura- 
licen los roles actualmente asignados a varonesy mujeres.Quizas,lo mas importante esque,desde este caso o 
desde cualquier otro que seleccionemos, los chicos y las chicas comprendan que los atributos asignados a 
varonesy mujeres son el frutode una construccion social y que,por lo tanto,nodebieran constituirse en barre- 
ras que les impidan desarrollar al maximo sus capacidades y sensibilidades. 


El caso de Mariquita y Martin 


Por lo general,asociamos a Mariquita con la dama de las tertulias,con la mujer en cuya casa se escucharon 
por primera vez los acordes del que seria el Himno Nacional Argentino. Revistas,textosy actos escolaresdifun- 
dieron e instalaron tal imagen durante decadas. Sin embargo, Maria Josepha Petrona de Todos los Santos 
Sanchez, tal su nombre de bautismo, fue mucho mas que eso. Durante toda su extensa vida (1 786-1 868), fue 
una mujer transgresora y una apasionada por las novedades. Fue, ante todo, una amante de la libertad que 
cuestiono e infringio los usos y costumbres vigentes en su epoca. Con apenas catorce aiios, lucho contra una 
costumbre instituida entre las familias de la elite del Virreinato: la de los matrimonios por conveniencia. Este 
cuestionamiento — es importante subrayarlo — fue parte de otro mas esencial y profundo: su objecion al rol 
asignado a las mujeres en la sociedad de su tiempo. 

A continuacion, presentamos una propuesta, entre las muchas posibles, de tratar con los y las estudiantes 
el tema seleccionado. 


Un relato para entrar en tema 

Los relatos tienen la virtud de despertar la curiosidad y estimular la imaginacion de los y las jovenes. 
Permiten ingresar a otros mundos, a la vida de otras personas, para disfrutar, sufrir o gozar con las vicisitudes 
que les toca atravesar.Poreso,y porel valorque poseen para darforma y otorgarsentido al mundoy a la expe- 
riencia, en los ultimos anos las narraciones han cobrado particular relevancia en el campo educativo. No obs- 
tante, no todos los relatos permiten reconstruir de una manera rica y compleja distintos aspectos del presente 
y el pasado de las sociedades. Desplegando una mirada atenta sobre los relatos, podremos advertir desde que 
enfoque de la historia han sido construidos y si las situaciones y problematicas que abordan contribuyen a 
cumplir nuestros objetivos didacticos. 

Teniendo en cuenta estas consideraciones, proponemos comenzar el tratamiento del tema leyendo a los 
chicos y las chicas un relato como el que sigue: 

cccccccccccrccc 

Un amor contrariado 

Invierno de 1804. Un caso conmueve a Buenos Aires. Dos jovenes enamorados se enfrentan a una costumbre 
arraigada entre los mas ricos de la ciudad: ei matrimonio por conveniencia. No estan de acuerdo con que los padres 
decidan con quien casar a sus hijas. 

Las habladurias y cuchicheos que circulan por la Plaza Mayorylos comercios de la calle Peru no acobardan a 
Mariquita ni a Martin. Tampoco los castigos que les imponen los padres de la joven. Por el contrario, todo ello pare- 
ce fortalecer su amor... insuflarles nuevos brios, renovadas fuerzas. Tantas, que el 7 de julio, Martin Thompson inicia 
un juicio de disenso contra Magdaiena Trillo, madre de Mariquita. 

La maxima autoridad del Virreinato, el virrey Rafael de Sobremonte, debera decidir. Conoce bien el caso y las cau- 
sas de la querella. iQuien no? 

Estimamos que el relato puede despertar el interes de los y las estudiantes por conocer mas sobre el tema. 
I En que consisten los matrimonios por conveniencia ? iPor que las mujeres no podian decidir libremente con quien 
casarse?iQue ocurrfa con los varones? iPor que generaba tanto revueio la decisidn de los jovenes? iQue es un juicio 
de disenso?, son algunas de las preguntas que los chicos y las chicas posiblemente formularan. 


Mas informacion para entender el conflicto:"Amor vs. matrimonios amanados" 

Una seleccion de fuentes contribuira a responder a estos y otros interrogantes. Permitira tambien la reali- 
zacion de un conjunto de actividades que intentan promover la comprension lectora, la empatia, la oralidad, la 
escritura, la comparacion y el debate. 

cccccc(ccc(cccc 

El amor: una depravacion insoportable 

Segun reiata la misma Mariquita en sus Recuerdos del Buenos Aires virreinal (escritos airededor de 1860), la 
palabra "amor" sonaba escandalosa en una joven: "el amor se perseguia, el amor era mirado como una deprava- 
cion"; "hablar del corazon a esas gentes era farsa dei diablo, el casamiento era un sacramento y cosas mundanas no 
tenlan que ver en esto" 

Sobre las decisiones matrimoniales de los padres, Mariquita deda que "a los padres les gustaba casar a sus hijas 
con un espahol peninsuiar recien venido al que protegian e incorporaban a sus negocios y al hogar. Si el pretendien- 
te era ahorrativo, tanto mejor. Por lo general, el jefe de familia arreglaba todo a su criterio y, una vez decidido, comu- 
nicaba la novedad a su mujerya la novia pocos dias antes de la boda'!Mariquita agregaba: "ias pobres hijas no se 
habrfan atrevido a hacer la menor observacion, era preciso obedecer. Los padres decian que ellos sabian mejor lo 
que convenfa a sus hijas y era perder tiempo hacer variar de opinion"."Aunque se tratase de una hermosa niha y de 
quien no era lindo, ni elegante, ni finoyhasta podfa ser su padre, tanta era la diferencia de edad, pero ser hombre de 
juicio era lo preciso. [...] los pocos casamientos que se hacian por inclinacion se concretaban a disgusto de los padres. 
En cuanto a las hijas que no se atrevfan a contrariarios, pero tampoco aceptaban el marido propuesto, pues les ins- 
piraba adversion mas bien que amor, optaban porhacerse monjas". 


Matrimonios por conveniencia 

En los hogares de las familias de la elite, era habitual que los padres eligieran maridos para sus hijas. A traves de 
un buen matrimonio, se buscaba mantener o incrementar el patrimonio familiar. Por ejemplo, los ricos comercian- 
tes se preocupaban por pactar matrimonios con hombres que, a traves del ahorro y la buena administracion, dieran 
continuidad a sus empresas mercantiles. 

En este sentido, los espaholes contaban con ciertas ventajas sobre los criollos. Las familias "decentes" los consi- 
deraban mas trabajadores y ahorrativos que los nativos. Un dicho -“Vino, marido y bretaha* de Espaha"-, muy 
extendido en la epoca, expresaba muy bien esta preferencia. 

Los matrimonios por conveniencia, asf como la predileccion por los recien llegados de Espaha, no eran cuestio- 
nes exclusivas de la "gente decente"de Buenos Aires. Estaban extendidos, en este grupo social, por la mayor parte de 
Hispanoamerica. 


bretana:encaje. 


ccccrcccccccccc 

De castigos, solidaridades, atajos y leyes progresistas 

Mariquita no aceptd sumisa las normas estabiecidas. Con apenas catorce anos, se opuso con tenacidad a la 
decision de sus padres. El espanol Diego del Arco era un buen candidato para sus padres, pero no para ella, que 
amaba a Martin. 

En 1801 se desataron las hostilidades. En lo que muchos vieron como fruto de las influencias pollticas de Cecilio 
Sanchez de Velazco, padre de Mariquita, Martln Thompson debio dejar su puesto de ayudante de la Division 
Cahoneras en el Puerto de Buenos Aires, para cumplir una mision en Montevideo. Mientras tanto, el candidato de los 
Velazco era menospreciado publicamente por Mariquita. Cuando su familia pretendio realizar la ceremonia de 
esponsales, la niha se rebelo y declaro ante un funcionario virreinal que sl deseaba casarse, pero con Martln 
Thompson. 

Mariquita fue internada en un convento. El castigo no sirvio para doblegar sus convicciones ni para apagar sus 
sentimientos. No podrlan verse pero sl escribirse. 

Entonces, Martin fue enviado a un lugar mucho mas distante: a la lejana y mltica ciudad de Cadiz. Sin embargo, 
pese a ello, Martln y Mariquita siguieron comunicandose y alimentando el amor que los unia. 

Mariquita no estaba sola. Muchos jdvenes se sentlan solidarios con ella y la acompahaban — aun en silencio — 
en esa iucha desigual que habla entablado. Es que en la colonia, el amor comenzaba a abrirse paso por entre los dic- 
tados de la conveniencia. Algunos, para vencer la norma rigida que obligaba a obtener el visto bueno paternal para 
el casamiento, no vacilaban en recurrir a multiples engahos: relaciones sexuales prematrimoniales o amantes que 
se deslizaban en alcobas prohibidas con ayuda de sirvientes complices eran algunos de los recursos que servlan 
para burlar los dictados paternos. 

Ademas, Mariquita lela con avidez a literatos y poetas europeos que escribian sobre la justicia de seguir los man- 
datos delcorazon. Se regocijaba con los artlculos de/Telegrafo Mercantil que criticaban muchos de los absurdos de 
la vida socialy, porsupuesto, estaba al tanto de los cambios en la legislacion colonial. Sabla que, desde 1803, como 
una muestra mas del progresismo de la monarqula borbdnica, habla comenzado a regir una Pragmatica Sancion 
que otorgaba al Virrey la posibilidad de decidir sobre los casamientos que fueran resistidos por los padres. 

Mariquita y Martln no buscaron atajos y decidieron ampararse en esa preciosa herramienta que la nueva legis- 
lacion ponla a su alcance. 


ccccrcccccccccc 

El juicio de disenso 

En 1804, Martin Thompson volvio de Espaha e inicio un juicio de disenso* contra Magdalena Trillo. Desde la 
muerte de su esposo, en 1802, ella habia tomado las riendas de su hogar. Como su difunto marido, Magdalena se 
oponia tenazmente a la boda de Mariquita y Martin y fundamento ante el Virrey su negativa. Mariquita contraata- 
co con una carta a Sobremonte, fechada el 10 de julio de 1 804. Magdalena insistio entonces con sus razones ante el 
escribano mayor del Virrey. Decia que su hija era una joven inexperta y acusaba al novio de querer aprovecharse de 
tal situacion. Thompson no seria capaz, segun ella, de llevar una vida sencilla. Malgastarfa la fortuna de los Sanchez 
en muy poco tiempo. 

Martin no se quedo callado. En carta al Virrey sostuvo que los argumentos que se le oponian eran debiles y capri- 
chosos. Se describio a sl mismo como un joven serio, educado, que habia cumplido con la promesa que le hiciera a 
Mariquita. No habia sido el de ellos un romance fugaz, pasajero, que justificara los temores de Magdalena. En cuan- 
to a ia administracion de los bienes de los Sanchez de Velazco, el estaba lo suficientemente capacitado como para 
desempeharla con buen tino. 

Esta batalla legal, que hacfa palpitar a una ciudad avida de novedades, iba llegando a su fin. El 20 de julio de 
1 804, el virrey Sobremonte fallo siguiendo los nuevos vientos que soplaban en la sociedad y dio su permiso para la 
boda. 

*EI juicio de disenso es el instrumento con que contaban los jovenes para sobreponerse a las elecciones 
matrimoniales de sus padres. Se trata de un instituto juridico que perdura en la actualidad: el juez interviene 
cuando uno o ambos padres o representantes legales del menor de edad no quieren brindar su autorizacion 
para realizar el acto de matrimonio. En este tipo de proceso, el juez evalua si existen motivos fundados para la 
negativa. En caso contrario, procede a autorizar el matrimonio. Esta regulado en el Codigo Civil, en el capitulo 
relativo a los"impedimentos para contraer matrimonio"(Arts. 166 a 171). 


Para favorecer la comprension y apropiacion del tema, la lectura de los textos puede ser guiada por pre- 
guntas y consignas como las siguientes: 

• iComo era considerado el amor de pareja entre la generacion adulta de la elite virreinal? iPor que en ese 
grupo se creia que el amor era escandaloso y depravado? 

• Buscar en el diccionario la palabra sacramento y explicar la afirmacion realizada por Mariquita:". . .el casa- 
miento era un sacramento y cosas mundanas no teni'an que ver en esto? 

• Indagar acerca del modelo de familia patriarcal 3 y analizar los valores y practicas vigentes en las organi- 
zaciones familiares de la elites coloniales. iComo funcionaban las relaciones familiares en otros sectores 
de la sociedad colonial? 

• ^Cuales eran las reacciones de las mujeres frente a las imposiciones paternas? 

• iQue intereses primaban en las elecciones matrimoniales de los padres? ^Por que preferfan a los espa- 
noles"recien venidos"? ^Cuales eran sus prejuicios hacia los criollos? 


3 Organizacion familiar en la que el varon tiene la autoridad de paterfamilia ("padre de familia") o jefe de familia.Se caracteri- 
za por una division ri'gida de los roles sexuales y, cuando surge el Estado, este le otorga al padre la autoridad absoluta sobre 
los restantes miembros del nucleo familiar. 
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• iCuales fueron los castigos que recibieron Mariquita y Martin por oponerse a las preferencias paternas? 
iComo respondieron losjovenes? 

• ^Cuales eran los atajos que utilizaban otros jovenes para resistir a las convenciones matrimoniales vigen- 
tes? 

• iQue nuevas ideas y leyes fortalecian la posicion de Mariquita y Martin? 

• iComo se dirimio el conflicto? 

• iQue sucedia en otros sectores sociales de la epoca? 


La contextualizacion del caso, sus implicancias poh'ticas 
y los h'mites de la Revolucion de Mayo 

El trabajo con nuevos textos permitira establecer relaciones entre el caso analizado y algunos procesos y 
acontecimientos contemporaneos, como la Revolucion Francesa, el reformismo de los Borbones y sus impac- 
tos en Hispanoamerica. Podran realizarse articulaciones entre vida cotidiana y otras dimensiones de la realidad 
sociafasi'como poneren relacion distintas escalas geograficas.Asimismo,estasfuentes permitiran complejizar 
— desde la perspectiva de la vida cotidiana — los procesos que,a principios del siglo XIX,conducen,en distin- 
tos puntos de Hispanoamerica, a la ruptura del vi'nculo colonial. 

Finalmente,el texto"iRevolucion en la condicion de la mujer?"incita a reflexionar sobre la sincrom'a o asin- 
cronia de los cambios en los distintos ambitos por los que transcurre la vida en sociedad. 
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El surgimiento de una nueva sensibilidad 

La historiadora Maria Saenz Quesada considera que Mariquita fue expresion de una nueva sensibilidad sociai. 
La cuestion del casamiento con el elegido del corazon era uno de los grandes temas de la vida privada que debatia 
la sociedad de fines del siglo XVIII. Si en Francia acababan de abolirse los privilegios del Medioevo, si los pensadores, 
literatos y poetas elogiaban el individualismo y la religion del corazdn por encima de ias frias normas, ipodrian esca- 
parasu influencia los subditos americanos de la Corona espahola? 

La firmeza de Mariquita, al sostener contra viento y marea sus derechos, no es solo expresion de su notable for- 
taleza. Es, ademas, el punto de partida de una nueva sensibilidad social ante el matrimonio. 

La joven contaba con el respaldo moral de un muerto ilustre que habia sido intimo amigo de los Sanchez de 
Veiazco: el obispo Azamory Rodriguez, titular de la diocesis de Buenos Aires. Si bien Azamor habia fallecido cuando 
ella tenia unos diez ahos, es facil imaginar que la niha, presente como era costumbre en las tertulias de los mayores, 
escuchara y absorbiera los nuevos y atractivos conceptos que el obispo expresaba yque tan bien se adecuaban a su 
anhelo de libertad. 

En sus escritos, Azamor defendid la libertad de eleccion desu pareja por parte de los jovenes. Su postura era com- 
partida por ei progresista fiscal de laAudiencia de Charcas, Victorian de Villaba,para quien la oposicion de los padres 
respondia al capricho o a abominables conveniencias economicas o sociales. Tanto el obispo como el fiscal expresa- 
ban un clima de ideas contrario a la Pragmatica Sancion que, en la decada de 1780, habia tendido a fortalecer la 
autoridad paterna para evitar la crisis de la sociedad estamental por matrimonios entre personas de diferente nivel 
social o de castas distintas. Segun dicha Pragmatica, los hijos, incluso los mayores de 25 ahos, debian solicitar el con- 
sentimiento paterno. Hasta entonces, se daba a los varones la libertad a partir de esa edad, y a las mujeres, a los 28 
ahos. La transgresidn a esta norma se castigaba con la perdida del derecho de herencia. 

Aunque no fue el unico juicio de disenso de esa decada, pues hubo algunos otros de importancia en que los hijos 
querellaron a sus padres, el de Mariquita y Martin tuvo una repercusion especial. Ella y su novio se habian converti- 
do, sin buscarlo, en pioneros de esta nueva sensibilidad. 


Mar(a Saenz Quesada 
Mariquita Sanchez. Vida politica y sentimental. 
Buenos Aires, Sudamericana, 1 995 (adaptacion). 


El caso y la poh'tica 

El noviazgo y ia boda de Mariquita con Martin hicieron epoca. Es interesante — siguiendo a Maria Saenz 
Quesada — realizar una lectura politica del asunto, que se relaciona con la profunda rivalidad existente entre crio- 
llos y espaholes: que los espaholes se creyesen sehores en America, con derecho a sehoria y aires de conquistadores 
ya era agraviante, pero si ademas de pavonearse como aristocratas se casaban con las nihas mas bellas y mejor 
dotadas, la afrenta podia haber resultado imperdonable. 
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^Revolucion en la condicion de la mujer? 


La Revolucion de Mayo no modifico la condicidn de las mujeres de la elite heredada de la coionia. Ni siquiera en 
lo reiacionado a la libre eleccion de pareja. La tradicional costumbre de los padres de elegir maridos para sus hijas 
continuo imperando. Hasta un hombre con ideas politicas tan radicalizadas como Juan Jose Castelli, siguio en este 
aspecto apegado al pasado. Hacia 1811 o 1812 se convirtio en protagonista de un escandaio publico al negarle a su 
hija la posibilidad de casarse con un oficial que militaba en las filas de Cornelio Saavedra. 

Por entonces, Mariquita Sanchez de Thompson, desde las hojas y periodicos mas radicales, incorporo al debate 
publico el tema de la educacion de las mujeres y cuestiono el rol subordinado y dependiente que se le asignaba a la 
mujer en el proceso revoiucionario. 


Felix Luna (Dir.) 
Mariquita Sanchez de Thompson. 
Buenos Aires, Planeta, 2000, Coleccion Grandes 
Protagonistas de la Historia Argentina (adaptacion). 


"Recuerdos"sobre la condicion de las mujeres de la elite colonial 

Como lo senalaramos, el cuestionamiento de Mariquita a los matrimonios por conveniencia formaba parte 
de otro mas esencial y profundo. Mariquita criticaba el rol asignado a las mujeres en la sociedad de su tiempo. 

La lectura y sistematizacion de la informacion que brindan algunos de sus Recuerdos del Buenos Aires virrei- 
nal permitira conocer los roles socialmente asignados a las mujeres de la elite colonial (tareas, educacion, rela- 
ciones con los varones, opciones de vida), asi como su justificacion ideologica, es decir, las creencias y prejuicios 
que sustentaban tal asignacion de roles. 



Una vida con escasas opciones 


He aqui unos versos dedicados por Mariquita a una amiga intima, sobre la vida de las mujeres en Buenos Aires 
virreinal: 


"Nosotras solo sabiamos 
iraoirmisayrezar 
componer nuestros vestidos 
yzurciry remendar ". 
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La educacion de las mujeres de la elite 

"La ignorancia era perfectamente sostenida. No habia maestros para nada, no habia libros sino de devocidn e 
insignificantes, [...] ya debes de conocer lo que sabian las gentes, leer, escribiry contar, lo mas. Para las mujeres habia 
varias escuelas que ni el nombre de tales les darian ahora. La mas formal donde iba todo lo mas notable era una 
vieja casa [...]. La dirigia doha Francisca Ldpez, concurrian varones y mujeres. Nihas desde cinco ahos y nihos varo- 
nes hasta quince, separados en dos salas, cada uno llevaba de su casa una silla de paja muy ordinaria hecha en el 
pais de sauce; este era todo el amueblamiento, el tintero, un pocillo, una mesa muy tosca donde escribian los varo- 
nes primeroy despues las nihas. Debo admitir que no todos los padres querian que supieran escribir las nihas por- 
que no escribieran a los hombres; estas sillas ordinarias que ni para muestra hay ahora, no era facil tenerlas tampoco 
porque habia pocas, todos los oficios eran miserables, asi muchas nihas se sentaban en el suelo sobre una estera de 
esas de esparto. Habia una mesita con un nicho de la Virgen donde se decia el bendito a la entrada yala salida. Este 
era todo el adorno de la principal sala y en un rincon la cama de la maestra: el solo libro era el Catecismo, para leer 
en carta cada niha o niho traia de su casa un cuaderno que les escribian sus padres, y se le decia ei proceso: todo lo 
que se ensehaba era leery escribiry ias cuatro primeras reglas de la aritmetica,y a las mujeres cosery marcar [...]. 
Habia algunos pardos que ensehaban la musica y el piano, este era el solo adorno para las nihas, era para lo solo 
que habia maestros, muy mediocres. No puedes imaginarte la vigilancia de los padres para impedir el trato de las 
nihas con los caballeros,yen suma en todas las clases de la sociedad habia vanidad en las madres de familia en este 
punto. La dicha de los padres era tener una hija monja, un sacerdote,yla sociedad giraba sobre esta tendencia". 

Mariquita Sanchez 
Recuerdos del Buenos Aires virreinal. 

Buenos Aires, Enre, 1 953. 


"Aunque la mujer tenla derechos legales limitados (como el derecho a heredar), ninguna mujer [...] podia tener 
una profesion, porque se pensaba que era incapaz de cualquier tipo de vida fuera de su hogar. Para las mujeres de 
Buenos Aires, solo habia tres opciones: el matrimonio, la solteria o la entrada en un convento de dausura. Por los 
informes de los viajeros que visitaron Buenos Aires, sabemos que las mujeres que etegian el matrimonio o la solteria 
debian llevar una vida tranquila y cortes centrada en el hogary en la iglesia. En sus hogares,yen las reuniones socia- 
les, las mujeres no debian desplegar inteligencia, sino mas bien brindar el toque amable a los invitados, ser capaces 
de una charla agradable y vivaz, de bailar danzas espaholas y francesas, tocar la guitarra y cantar. Otra cosa que 
podian hacer las mujeres era tocar el arpa. Siempre iban bien acompahadas cuando salian de sus casas, y las bien 
educadas no se mezclaban con la gente 'vulgar'. [...] Aunque las invitaban a bailes, fiestas y tertulias, quedaban 
excluidas de muchas de las reuniones que abundaban en la vida social de los hombres". 


SUSAN SOCOLOW 

Los mercaderes del Buenos Aires virreinal: familia y comercio. 

Buenos Aires, De la Flor, 1991. 
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Algunas actividades de integracion 

Es siempre interesante vincular la informacion de 
las fuentes escritas con las graficas. Podriamos solici- 
tar a los y las estudiantes una busqueda de imagenes, 
en Internet y en los libros de texto, que muestren a 
mujeres de la elite de la epoca en situaciones como 
las que refiere la anterior seleccion bibliografica. En 
cada caso, se podra guiar el analisis de las ilustracio- 
nes para que los y las estudiantes vinculen la infor- 
macion brindada con lo que representan las 
imagenes. Podremos presentar reproducciones de 
las pinturas Minue, de Carlos Pellegrini (retrata una 
tertulia en casa de la familia Escalada); pintura de 
Pedro Subercasseaux que representa la primera vez 
que se canto el Himno Nacional, en casa de Mariquita 
Sanchez de Thompson, el 14 de mayo de 1813; o el 
cuadro que representa a las damas mendocinas bor- 
dando la bandera de los Andes. 

Podemos acompaiiar la exposicion de los cua- 
dros formulando preguntas del tipo de las siguientes: 
iQue actividades estan realizando las mujeres? iQue 
actividades estan realizando los varones ? ^Con que 



Minue, de Carlos Pellegrini. 



Obra sin titulo, de Pedro Subercasseaux, que representa la inter- 
pretacion del Himno Nacional en casa de Mariquita Sanchez de 
Thompson. 


situaciones planteadas en la seleccion bibiiografica se relacionan? 

La amplia informacion con que ya cuentan pone a los chicos y las chicas en condiciones para recrear el con- 
flicto aqui desplegado a traves de un juego de roles (ejercicio de dramatizacion) o mediante la escritura de un 
articulo periodistico que podri'a haber aparecido en los dias siguientes a los hechos narrados. 


Para ir cerrando 

Finalmente, consideramos pertinente promover situaciones de ensenanza que permitan analizar tanto los 
cambios en las organizaciones familiares y en los roles femeninos y masculinos a lo largo de la historia de una 
sociedad,como la coexistencia de diferentes costumbres en una misma sociedad,en el pasado o en el presen- 
te. Para ello, podriamos dar un espacio a estos temas en el estudio de las distintas sociedades que trabajamos 
a lo largo del ano, promoviendo, entre otras tareas, la confeccion de fichas, de lineas de tiempo y cuadros com- 
parativos. 

Podremos ademas planificar actividades para conocer los cambios en las configuraciones familiares y en 
los roles de las mujeres y de los varones en los ultimos sesenta aiios,asi como la situacion en la actualidad.Con 
este prop6sito,sugerimos: 

• Realizar entrevistas a mujeres de diferentes edades (preferentemente, mayores de 40 anos de edad) y de 
diversos grupos sociales, para obtener datos sobre educacion, insercion laboral y eleccion de pareja en 
diferentes generaciones, reconociendo cambios y continuidades. 

• Conectarse con organizaciones que desempenan un rol activo en la defensa de los derechos de las 
mujeres, para conocer las condiciones que posibilitaron su origen (condiciones politicas y sociales con 
las que se vinculan) y su proceso de conformacion. Indagar sobre lineas de accion y problemas mas gra- 
ves que hoy afrontan las mujeres, en nuestro pais y en el mundo. 
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• Buscar informacion (grafica, escrita,filmica) que represente a las mujeres en la actualidad en diferentes 
situaciones (trabajo, educacion, defensa de sus derechos), asi como informacion sobre diversas formas 
de matrimonios, en nuestro pai's y en otras culturas. 

• Con el material resultante de estos diversos trabajos, estaremos en condiciones de propiciar debates, 
juegos de simulacion,foros,donde se ponga el eje,se debata y reflexione sobre la construccion social de 
los roles asignados a varones y mujeres en distintas sociedades,asi' como sobre las creencias y prejuicios 
que sustentan tales construcciones. 
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Anexo: Lineamientos curriculares de ESI 


Educacion Secundaria,Ciclo Basico: Ciencias Sociales 

La comprension y evaluacion de los problemas de la sociedad actual requieren de actitudes criticas, fle- 
xibles y creativas. Para promover estas actitudes, las problematicas del presente deben enmarcarse en un 
contexto mas amplio, que rescate las experiencias sociales del pasado y de grupos y personas de otros 
ambitos sociales y culturales. 

El conocimiento de la diversidad entre los seres humanos, en relacion con los modos de vida, sus 
creencias,intereses y particularidades culturales y etnicas permite,tambien,asumir actitudes flexibles 
y respetuosas frente a las y los demas, de modo tal que la valoracion de lo propio no signifique la 
negacion de los otros y las otras. 

Dicho conocimiento, por otra parte,enriquece la experiencia personal en la medida en que le permite 
a cada ser humano reconocer su condicion de miembro de una cultura y de una historia forjadas a traves 
de las actividades, los esfuerzos y los afanes de quienes lo o la han precedido. 

Las Ciencias Sociales aportan particularmente conceptos e informacion relevantes para la construc- 
cion de una vision integral de los modos en que las diferentes sociedades,en los diversos contextos y tiem- 
pos, han ido definiendo las posibilidades y limitaciones de la sexualidad humana,tanto en el ambito de las 
relaciones humanas como en relacion a los roles en el mundo publico. 

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados en el punto 1 
del presente documento, la escuela desarrollara contenidos que promuevan en los alumnos y alumnas: 

• La construccion de una identidad nacional plural respetuosa de la diversidad cultural, de los valo- 
res democraticos,de los derechos humanos y de las relaciones entre varones y mujeres. 

• La construccion de una ciudadanfa cri'tica,participativa,responsabley comprometida con practicas 
y valores que promuevan la igualdad, la solidaridad, la responsabilidad,la justicia y el respeto de los 
derechos propios y de los derechos de los otros y las otras. 

• El reconocimiento del dialogo como instrumento privilegiado para solucionar problemas de convi- 
vencia y de conflicto de intereses en la relacion con los y las demas. 

• El desarrollo de una actitud comprometida con el cuidado de sf mismo/a y de los otros y las otras, 
con enfasis en aspectos vinculados a la constitucion de la sexualidad y las relaciones igualitarias, res- 
petuosas y responsables entre varones y mujeres. 

• La reflexion y el analisis crftico de la informacion producida y difundida por diversos medios de 
comunicacion sobre las problematicas de mayor impacto social, particularmente aquellas relacio- 
nadas con la sexualidad y las relaciones problematicas que puedan derivarse de las diferencias entre 
varones y mujeres. 

• La comprension de los cambios en las configuraciones familiares a lo largo de la historia, los roles 
tradicionales para mujeres y varones y sus transformaciones, fundamentalmente a partir de la 
segunda mitad del siglo XX, a nivel mundial y en la Argentina. 

• El conocimiento de diferentes formas de division del trabajo y de la propiedad, asi como de las dis- 
tintas modalidades de produccion, distribucion, consumo y apropiacion atendiendo a las diferen- 
cias y desigualdades que, a lo largo de la historia, se han establecido entre varones y mujeres en su 
participacion en estos procesos sociales. 

• La comprension de distintos sistemas de conocimientos y creencias, profundizando en el analisis de 
distintas formas de prejuicio y discriminacion en diferentes sociedades, atendiendo especialmente 



a aquellas que afectan la participacion de mujeres y varones en diferentes espacios y procesos 
sociales:familiares, laborales, politicos; publicos y privados. 

• El conocimiento de los principales cambios en la estructura y funciones de las familias en la 
Argentina,atendiendo especialmente a las diversas tendencias en la composicion y los roles fami- 
liares, las tradiciones y cambios en el lugar de las mujeres, hombres y niiios y niiias en las familias, 
en vinculacion con los cambios en el contexto socioeconomico. 

• La comprension de procesos de construccion de identidades socioculturales y de la memoria colec- 
tiva en la Argentina actual, reflexionando criticamente acerca de las ideas en que se basan los pro- 
cesos de discriminacion, racismo y exclusion, particularmente aquellas ideas que originan 
discriminacion y exdusion a partir de la identidad sexual. 

Educacion Secundaria, Cicio Orientado:Ciencias Sociales 

• El analisis critico de las diferentes formas de ejercer la masculinidad y la feminidad a lo largo de la 
historia. 

• El analisis y comprension sobre las continuidades y cambios en las formas historicas de los vinculos 
entre las personas. 

• La reflexion en torno a la pubertad,adolescencia y juventud como hecho subjetivo y cultural,las dis- 
tintas formas de ser joven segun los distintos contextos y las experiencias de vida. La apreciacion y 
valoracion de los cambios y continuidades en los y las puberes y jovenes de"antes"y"ahora" 

• La indagacion y analisis critico sobre la construccion social e historica del ideal de la belleza y del 
cuerpo para varones y mujeres. 


Lengua y Literatura 


Las marcas de la iniciacion 
en los rituales 



Lineamientos curriculares de ESI 


Para el desarrollo de la propuesta hemos priorizado dos de los contenidos 


pertenecientes a los Lineamientos Curricuiares para la Educacion Sexual 
Integral' para el ciclo basico,a saber: 

• La lectura de obras literarias de tradicion oral y de obras literarias de 
autor, para descubrir y explorar una diversidad de "mundos" afectivos, de rela- 

ciones y vinculos interpersonales complejos, que den lugar a la expresion de emociones y sentimientos. 

• La lectura de libros donde se describa una diversidad de situaciones de vida de varones y mujeres y se 
trabaje la complejidad de sentimientos que provoca la convivencia. 

• La reflexion en torno a la pubertad,adolescencia yjuventud como una construccion de la subjetividad, 
las distintas formas de ser joven segun los distintos contextos y las experiencias de vida. La apreciacion 
y valoracion de los cambiosy continuidades en los puberes yjovenes de"antes"y de"ahora" 


Fundamentacion 

De acuerdo con los Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral, desde el area de Lengua y 
Literatura,en la Educacion Secundaria,se desarrollaran una serie de contenidos que promuevan la lectura y la 
produccion de textos literarios y no literarios, que permitan abrir el analisis y la reflexion sobre el tema. 

La reflexion en torno a los conceptos modernos de adolescencia y juventud como etapa de vida puede 
plantearsea partirde la exploracion de los llamados"ritosde pasaje"(de la niiieza la adultez), recogidos por los 
antropologos en numerosos relatos y en los cuentos maravillosos,en losquequedan huellas de esos"pasajes" 
Y,tambien,en numerosas historias literarias de todos los tiempos,que relatan la construccion de lo subjetivoy 
las transformaciones que el encuentro con el otro va produciendo en los jovenes.Todas esas historias ofrecen, 
por lotanto,un universoal cual recurrir para conversarcon losy lasestudiantes sobre lostemasqueellosy ellas 
atraviesan en un determinado y especial momento de sus vidas. 

La iniciacion, como senalan los antropologos, ha sido una verdadera y peculiar institucion en la cultura 
tribal. Se trata de un rito celebrado al llegar la pubertad y que implicaba para el joven el transito por una 
serie de pruebas que le aseguraban la entrada en la adultez: a partir de ese aprendizaje, se convertia en un 
miembro efectivo de la tribu y podia escoger mujer,casarse y tener descendencia; habi'a aprendido las reglas 


1 Consejo Federal de Educacion (Res.45/08), obra citada. 


de la sociedad de los adultos. Esa admision y esas pruebas no eran sencillas y, muchas veces, el joven mori'a en 
el intento.Cuando el rito seabandona y su reelaboracion se hace a traves de los relatos populares,loque antes 
habia sido vivido como una hostilidad comienza a narrarse como una oportunidad para el heroe: el alejamien- 
to de la casa de los padres significa,entonces, la busqueda defortuna o la puesta a prueba de su valenti'a. Una 
vez sorteado el obstaculo, volvera a su tierra o se casara con la princesa y vivira feliz y sin mayores problemas. 

Del mismo modoqueen el rito, al narrar esos pasajes,los relatos literariosdan cuenta de un aprendizaje,de 
una transformacion que se produce en el sujeto. Como afirma Vladimir ProppV'el rito de la iniciacion era una 
escuela, una enseiianza en el verdadero sentido de la palabra. Con la iniciacion, los jovenes eran instruidos en 
todas las representaciones mi'ticas, en todos los ritos, los rituales y las normas de la tribu" 

La transformacion del joven a partir de un aprendizaje vital ha sido tematizada en una variada serie de rela- 
tos literarios, a los que se aludira en la segunda parte de esta propuesta. 


Propuesta de ensenanza 

Actividad 1: Un primer recorrido por relatos "verdaderos" 

Orientaciones para el docente 

En forma singulary para explorar el tema de los pasajes, un lugar obligado es,comoya se dijo, el de las lec- 
turas que los antropologos pueden ofrecernos. Leer con los chicos y las chicas alguno de esos relatos es una 
forma de mostrarles como en otras culturas se pensaba la iniciacion de sus jovenes y,ademas, una manera de 
construir visiones del mundo diferentes de las que ofrece en la actualidad nuestra cultura para los y las adoles- 
centes. 

De esos relatos"verdaderos"elegimos compartir dos textos, presentados por Anne Chapman en su obra Los 
Selk'nam 2 3 . El primero cuenta la ceremonia del"hain"que debian atravesar losjovenes selk'nam — tambien 
conocidos como onas — , uno de los pueblos originarios que habitaba Tierra del Fuego en la epoca en que 
Fernando de Magallanes navego por el estrecho que une los oceanos Atlantico y Paci'fico. El segundo se refie- 
re a las jovenes mujeres de la misma comunidad. 

El o la docente podra seleccionar otros textos, como por ejemplo, algunos pasajes de La vida sexual de los 
salvajes del noroeste de la Melanesia, de Bronislaw Malinowski, o de Adolescencia, sexo y cultura en Samoa, de 
Margaret Mead. 


2 Propp, Vladimir: Las raices historicas del cuento. Madrid, Fundamentos, 1 976. 

3 Chapman, Anne: Los Selk 'nam. La vida de los onas en Tierra del Fuego. Buenos Aires, Emece, 1 986, pp. 1 36-1 37 (adaptacion). 
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La iniciacion en los varones: la organizacion de la ceremonia del hain 

"Para el hombre joven, la ceremonia del hain no solo era un rito de iniciacion, sino tambien una prolongada 
experiencia educativa. Durante ia ceremonia, era un novicio o kloketen; despues, pasaba a ser un adulto o maars. 
Todo joven, sin excepcion, tenia que ser iniciado en el hain. 5/ los mayores no estaban satisfechos con los resultados 
obtenidos despues del primero o segundo hain, un joven podia ser obligado a ser kloketen hasta dos y tres veces. En 
un caso extremo, tres hain significaban un lapso de cinco ahos, posiblemente mas, segun la frecuencia con que lo 
ceiebraban y su duracidn, pero un hombre no podia casarse hasta que se habia 'graduado '. No sin razon, los ulti- 
mos selk'nam hablaban del hain como el 'colegio '. 

En tiempos pasados, la edad ideal de un kloketen variaba entre los diecisiete y los veinte ahos, porque se reque- 
rfa del novicio resistencia fisica, poder de concentracion y cierto grado de madurez. Durante el hain de i 923, los dos 
consejeros \ Tenenesky Halimink, le comentaron a Martin Gusinde 5 lo cruel y severo de la prueba que ellos habian 
tenido que soportar cuando fueron kloketen. Ese aho, Gusinde observo que los hombres mostraron mucha indul- 
gencia con los kloketen inmaduros, tanto mental como fisicamente, porque solo tenian catorce y dieciseis ahos. 

Los mayores discutian sin tregua si un joven estaba o no suficientemente maduro para soportar las pruebas y 
mortificaciones que infligian a los kloketen. Gusinde cita la clase de examen que se hacia al candidato: 'Primero 
observamos muy cuidadosamente si el muchacho sabe cailar, si muestra poder de reflexion y siya ha dejado de lado 
la chariataneria de ios nihos. Si aun nos parece atolondrado y excesivamente locuaz, lo posponemos por algunos 
inviernos, hasta que nos pueda ofrecer la seguridad de guardar el secreto '. 

Una vez eiegidos y antes de comenzar ia ceremonia, los candidatos eran enviados, solos o en grupos, al bosque. 
Lucas Bridges 6 escribe que los hombres mandaban a los jovenes a cierto paraje donde encontrarian un guanaco 
recien muerto colgado de un arbol, fuera dei alcance de los zorros, o en el fondo de un charco, envuelto en una bolsa 
de cuero con piedras para evitar que flotara. Si elguanaco pesaba mucho, no se los obligaba a cargar el animal ente- 
ro, pero si a regresar por una ruta determinada, larga y dificil. Para cerciorarse de que sus ordenes eran cumplidas, 
uno de los mayores los segufa, sin dejarse ver. Antes de partir, a los candidatos se les advertia que si encontraban al 
espiritu Short, no le dispararan sus flechas porque era invulnerabley porque, ademas, bastaria con que le apuntaran 
para que el los matara. Lo mejorque podian hacer era refugiarse en un arboi, ya que al espiritu nole gustaba trepar- 
se a ellos. Bridges observa que: 'La verdadera finalidad de estas expediciones era probar el coraje de los kloketen '. 

Asimismo, a cada candidato se lo enviaba a cazar solo por varios dias, y hasta semanas, y se lo prevenia contra 
el temible Short. Durante ese tiempo, el joven vivia en el bosque, como mejor podia, durmiendo, encendiendo el 
fuego y cazando siempre solo. Entre tanto, uno de los mayores se disfrazaba de Shorty alcanzaba al novicio en el 
bosque, para sorprenderlo cuando le resultara mas aterrador. Amenazaba agredirlo y, a veces, llegaba a golpearlo 
con una antorcha encendida. Cuando el joven volvia al campamento y contaba lo que habia pasado, los mayores 
fingian horrorizarsey aparentaban un gran temor, buscando aumentar asi ei miedo del candidato. [...] 



4 Segun Federico, un informante de Anne Chapman, los consejeros eran hombres respetados en la comunidad,escogidos 
por ser conocedores de la tradicion del hain y experimentados en la ceremonia. 

5 Marti'n Gusinde, etnologo austriaco que visito y vivio entre los selk'nam en varias oportunidades, entre 1919 y 1923. 
Dedico especial atencion al estudio de la ceremonia del hain. 

6 Lucas Bridges es hijo del primer hombre blanco que se radico en Tierra del Fuego, el misionero anglicano Thomas 
Bridges. Es autor de un libro titulado E/ ultimo confin de la tierra. 




Cuando el joven ingresaba al hain y se convertia en kloketen, se desligaba del mundo de las mujeres y de los 
ninos hasta el fin de la ceremonia. A la madre le afligia mucho cuando el hijo se internaba en e/ hain, ya que pasa- 
rfa muchos meses y posiblemente mas de un aho sin verlo. Cuando la ceremonia habia terminado y el regresaba,ya 
no era un niho: no solo se habfa enterado del 'secreto ', /o que lo introduda en un mundo exclusivamente masculi- 
no, privandolo de su espontaneidad, sino que tambien habia soportado hambre, fatiga y humillaciones. Ya no se 
sentia como un niho. [...] 

Esa transicidn a la madurez puede apreciarse mejor a la luz de las exigencias que pesaban sobre la poblacion 
masculina, en particular, con respecto a la caza del guanaco. Era sin duda una tarea ardua y extenuante, aunque los 
hombres lo hacian con gran pasion." 


Anne Chapman 
Los Selk 'nam. La vida de los Onas. 
Buenos Aires, Emece, 1 986 (pp. 1 37-1 39). 
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El rito de la pubertad femenina 

" En contraste con el rito masculino de iniciacion, el de las mujeres era sencillo. Cuando una joven comenzaba a 
menstruar, la confinaban en su vivienda durante cinco o seis dias, lapso en el que, sentada delante del fuego y silen- 
ciosa, era prevenida e instruida por mujeres mayores. No debia hablar, jugar, reir ni aiejarse de su hogar, pero si escu- 
char con atencion los consejos que le daban. Nunca la dejaban sola; su madre y las vecinas, por lo general parientas, 
le hacfan compahfa constantemente. A los nihos o nihas no se les permitfa entrar en su vivienda. Cada mahana de 
los primeros cinco dfas, la madre o una vecina le pintaban la cara con dibujos de finas Ifneas blancas que partian 
desde debajo de sus ojos y se extendian por sus mejillas como rayos. El primer dia le estaba prohibido comer, solo 
podia beber agua,yen poca cantidad. Al dia siguiente, le ofrecian unos hongos o trozos de pescado o de grasa. El ter- 
cer dfa se le permitfa comer carne;yen el cuarto o quinto, su dieta se volvia normal. Aunque su aislamiento durara 
solo cinco o seis dias, durante las siguientes tres o cuatro semanas debia mostrarse recatada y poner especial dili- 
gencia en su trabajo. 

Su madre y otra parienta la aconsejaban con gran detalle sobre la conducta que se esperaba de ella como adul- 
ta. Sele prevenia, sobre todo, que debia estar dispuesta, rapida, y perseverante en el desempeho de tareas tales como 
la recoleccion de leha, la provision de agua, la atencion del fuego, la preparacion de cuero, el cosido de mantos y la 
confeccion de canastas. Cada mahana tendria que lavarse, arreglar su pelo y pintar su cuerpo con arcilla roja (akelj. 
En otras palabras, se le advertia que fuera en todo momento atractiva, trabajadora y silenciosa. Como probable- 
mente iba a casarse en un futuro proximo, se la exhortaba a obedecer a quien fuera su marido y evitar discusiones. 
Pero, aun despues del casamiento, seguiria respetando y obedeciendo a su padre y manteniendo buenas relaciones 
con su propia familia. Con los visitantes habria de mostrarse generosa y ayudar a los necesitados voluntariamente, 


sin que se lo pidieran. Angela 7 decia que la madre advertia a su hija que no abandonara a su marido si este la trata- 
ba bien; pero que si el la trataba maly ella resolvia escapar para volver a su familia, debia hacerlo de manera de no 
ser atrapada, porque entonces el esposo podria matarla. La madre y otras mujeres explicarian como era un naci- 
miento, como se cuidaba a un recien nacido y todo lo concerniente a su vida como esposa y madre. Se le prevenia 
que no cediera a las atenciones de otros hombres, porque el hijo gestado fuera del matrimonio quedaria sin padre. 
Despues de la llegada de los blancos, a las jovenes se les aconsejaba que evitaran tener relaciones sexuales con ellos, 
porque las abandonarian luego, con sus hijos. Segun se sabe, esto fue cierto en la mayoria de los casos. La violacion, 
el rapto y la seduccion de mujeres selk 'nam por hombres biancos resultaron frecuentes a fines del siglo pasado, 
cuando la cultura indigena se desintegraba." 


Anne Chapman 
Los Selk 'nam. La vida de los Onas. 
Buenos Aires, Emece, 1 986 (pp. 1 36-137). 


La lectura de los textos, seguramente, ocasionara una serie de comentarios espontaneos. La conversacion 
en pequeiios grupos puede orientarse con las siguientes preguntas: 

• iQue diferencias existen entre los rituales de varones y mujeres en la sociedad selk'nam? 

• iQue rol juegan los adultos en esos ritos de pasaje? 

• iQue ritos de pasaje existen hoy en nuestra comunidad? 

• iQue diferencias hay entre los ritos de pasaje para varones y mujeres en la actualidad? 

• iQue caracteristicas tienen y que significados se les atribuye? 

• iQue rol tienen hoy los adultos en ellos? 

Se puede hablar de las ceremonias festivas que marcan el transito de la ninez a la adolescencia y que pre- 
sentan variantes segun las comunidades; invitar a los chicos y las chicas a narrar la persistencia de ciertos ritos 
en esasceremonias,que pueden servividascomo pasajes:en lafiesta de losquinceaiiosen el casode las ninas; 
en los batybarmitzvaen la culturajudia.Sera posible,entonces,resignificaresas"fiestas"y describirlas, indagar 
cuando se originaron,como han ido variando con el correr del tiempo:que cambios se han ido introduciendo 
y por que. Para obtener estos datos, los chicos y chicas seguramente deberan recurrir a las historias orales de 
su familia: los relatos de los abuelos y abuelas, tios y tias y de sus padres y madres. 

Es posible, ademas, detenerse en dos caracteristicas que aparecen en el relato de los onas: las figuras inicia- 
ticas y la ceremonia secreta. Efectivamente, toda iniciacion parece estar marcada por reglas o juegos que se 
comparten en un grupo reducido, con la presencia de los adultos como iniciadores, la transmision y la recep- 
cion del bagaje cultural. 

Relevar estos aspectos nos puede ayudar a conversar sobre cuales son los ritos que tenemos en nuestra cul- 
tura, comoson vividos por losy lasjovenes,quienes estan habilitadosy habilitadas para participar,quienes son 
los referentes (personas adultas o instituciones). 


7 Angela Loij, una de las ultimas descendientes selk'nam,fue una de las informantes mas importantes en la investigacion 
de Anne Chapman. 


Actividad 2: Nuevas culturas juveniles 


Orientaciones para el docente 

En nuestra sociedad, el crecimiento de las personas implica vivir la adolescencia yjuventud de dis- 
tintas maneras y tambien tomar decisiones frente a nuevas situaciones, por ejemplo, la iniciacion 
sexual, pertenecer o no a un grupo, seguir estudiando, necesidad de trabajar, etcetera. Como vemos, 
vivir esta etapa de nuestra vida es un proceso complejo en el cual se ponen en juego muchas variables 
sociales, familiares y personales. 

Analizar estos temas con los y las jovenes nos permite socializar experiencias, ensanchar y enrique- 
cer el universo simbolico,tener nuevas y mejores herramientas para poder elegiry decidir cada vez con 
mayor responsabilidad. 

Para cerrar este trabajo, se puede llevar adelante una actividad donde se describa esta tematica en 
sus contextos sociales de referencia. 

Se les propone a los y las estudiantes las siguientes consignas: 

• Indagar en los grupos actuales del entorno generacional: emos, floggers, goticos, darks, punks, 
cumbieros u otros 8 . Se trata de encontrar los parametros a partir de los cuales se crean modelos 
de identificacion : ^En que franja de edad se encuentran sus integrantes? <; Utilizan una vestimen- 
ta especial? £Por que la eligen, que representa para ellos? ^Que otros rasgos los identifican? 
(forma de llevarel cabello,tatuajes,p/era'ng,objetos,otros;habitos particulares) ^Cual es la vision 
del mundo que comparten? ,-A que se oponen y con que acuerdan? O sea, ^cuales son los valo- 
res que los nuclean? ^A que otros grupos se oponen? ^Que modelos de identificacion anteriores 
han perdido vigencia? iQue opinan la sociedad y los especialistas sobre este tipo de agrupa- 
mientos? iCual es su historia,es decir,a quien/quienes reconocen como sus antecesores? ^Cuales 
son sus musicos o artistas preferidos? £C6mo es su relacion con la cultura de la imagen y la cul- 
tura electronica: cyberg, blog, imagen televisiva, otros? 

• Se trata de armar un discurso descriptivo o perfil del movimiento en cuestion que permita iden- 
tificarlo utilizando como fuente distintos medios de comunicacion (teleteatros, publicidades, 
paneles de debate, noticieros, notas periodisticas) y analizando las representaciones que estos 
construyen de esos grupos e integrantes. 


Otras propuestas para la ensenanza desde la literatura 

Ubicados en el universo de los relatos literarios, es posible seleccionar, entre un amplio abanico de 
cuentos y de novelas, aquellos que plantean una iniciacion y una entrada al mundo de los adultos, ya 
que lo hacen desplegando todos los avatares que puede ofrecer el camino de construccion de una 
subjetividad joven. Son relatos en los que se explora la intolerancia, se la pone al rojo vivo, se la mues- 
tra narrativamente como solo algunos relatos lo saben hacer. Encontramos en ellos, y con distinto 
tenor,temas y motivos como la crueldad, el sufrimiento, los celos, el escape de la mirada de los adultos 
y las ceremonias secretas, el aprendizaje de la sexualidad, la construccion de la diferencia (el otro dife- 
rente de mi por su forma de pensar, por su nacionalidad, por su etnia, por su lengua, por su genero). 


8 En esta actividad se sugiere incluir otros grupos juveniles relativos a los contextos propios del grupo de estudiantes con quie- 
nes se trabaje. 




Por tratarse de un amplio espectro de relatos, los hemos organizado en ejes tematicos. El o la 
docente podra elegir uno o varios de esos ejes y anexar otros relatos que considere de interes para sus 
estudiantes. Como es posible inferir, toda clasificacion es siempre provisoria, ya que seguramente un 
mismo relato podra responder a uno u otro eje con mayor o menor intensidad. Esta diversidad, lejos de 
perjudicar, produce un enriquecimiento de la experiencia lectora. 

1 . El despertar del amor 

Es posible trabajar en este eje dos relatos de Julio Cortazar, uno es"Los venenos"y el otro"Final 
del juego" 9 . Otros cuentos que sugerimos son:"Primer amor" de Antonio Dal Masetto; "Anillo de 
humo" de Silvina Ocampo; "Dfa domingo" del peruano Mario Vargas Llosa; y "Los Lemmings" de 
Fabian Casas 10 . Se trata de historias que narran el primer enamoramiento, casi siempre ligado con la 
ensonacion, el retraimiento, lo imaginario y con el dolor que la desilusion produce. En muchas de 
ellas, el narrador reflexiona sobre las consecuencias que el enamoramiento le trae: la eleccion de la 
soledad, la imposibilidad de comunicar lo que le pasa, el pudor, los celos; sentimientos que se insta- 
lan por primera vez y que desencadenan contradicciones y sufrimientos. 
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Seri'a interesante acompaiiar el eje con un film. En este caso, sugerimos Esperame mucho, 
de Juan Jose Jusid (1 983). El guion fue realizado por el escritor Isidoro Blaisten. 


2 . La iniciacion en la sexualidad 

Los cambios corporales y el despertar de la sexualidad, el pudor para hablar de esos temas, la nece- 
sidad de saber, la actitud de los pares, entre otras cuestiones, forman parte de este aspecto central del 
crecimiento. Mas alla de las diferencias que los contextos temporales imprimen al tema, algunos rela- 
tos de iniciacion lo toman como un motivo central.Como acercarse a lo femenino parece preguntarse 
la protagonista del cuento"Preciosidad"de Clarice Lispector n ,o como las marcas de una iniciacion son 
imposibles de abandonar para Ana, el personaje de la novela La casa del angel, de Beatriz Guido. 

Otros cuentos no abordan el tema de lleno sino que lo transfieren a escenas secundarias, como es 
el caso de"Yellow Days"de Ana Basualdo, o lo rozan violentamente,como"EI pecado mortal"de Silvina 
Ocampo 12 . 
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Pelfculas que pueden acompaiiar este eje son Verano del 42, de Robert Mulligan (1 971 ), o 
La pequeha costurerita de Balzac, de Dai Sijie (2002). 


9 Ambos relatos pertenecen al libro Final deljuego. 

10 "Primer amor"pertenece al libro El padre y otras historias;"Anillo de humo"a Las invitadas;“D\a domingo"a Diadomingo, y 
"Los Lemmings'ja Los Lemmingsy otros relatos. 

1 1 Pertenece al libro Lazos de familia. 

12 "Yellowdays"perteneceal libro Oldsmobile 1 962;"EI pecado mortaf'a Las invitadas. 




3. La escuela de la calle y el encuentro con el otro 

Separarse del ambito familiar, deambular durante di'as por la ciudad, huir en busca de otro tipo de 
encuentros, sustraerse de la mirada de los adultos por un tiempo son motivos recurrentes en los rela- 
tos de iniciacion. Pero, ademas, una serie de novelas clasicas en las que el protagonista, al alejarse del 
mundo de su infancia, cruza el umbral guiado por figuras que lo inician en los avatares del mundo. No 
siempre se trata de maestros,a veces son tan solo aliados ocasionales. De ellos, los protagonistas obtie- 
nen ensenanzas positivas y tambien artimanas que les permiten sobrevivir. En muchas de estas histo- 
rias esta presente la impotencia que generan las diferencias sociales y el escaso abanico de 
posibilidades que a algunos se les brinda. 

Algunos tftulos sugeridos: El cazador oculto'\de J.D. Salinger;/Wr. Vertigo, de Paul Auster;Dem/an,de 
Herman Hesse; Capitanes de la arena, de Jorge Amado; El juguete rabioso, de Roberto Arlt; Oiiver Twist y 
David Copperfieid, de Charles Dickens. 
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La propuesta puede acompanarse con una pelicula o varias. De alguna de las novelas sugeri- 
das existen versiones cinematograficas; otros films pueden ser: Cuenta conmigo, de Rob Reiner 
(1986); Los cuatrocientos golpes, de FrangoisTruffaut (1959),y Billy Elliot,de Stephen Daldry (2000). 



4. La crueldad 

"Sucker" de Carson McCullers;"EI cisne" de Roald Dahl;"lrlandeses detras de un gato'jde Rodolfo 
Walsh;"Julian"y"Anita','de Juan Jose Hernandez 14 , entre otros, pueden incluirse en este eje. 

Con diversa intensidad, el tema de la crueldad se instala en estos cuentos. Se trata de historias que 
narran alianzas y enfrentamientos entre amigos, con los adultos y/o entre pandillas que se alian para 
enfrentarse con el mas debil, y en las que los protagonistas reelaboran los sufrimientos a los que se 
enfrentan, para no quedar entrampados en ellos.A veces, logran reelaborar la rivalidad;otras veces, no. 

La propuesta podri'a acompanarse con la lectura de una novela.Sugerimos, en este caso, La ciudad 
y los perros, de Mario Vargas Llosa. 
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En cuanto a peliculas, Los olvidados, de Luis Bunuel (1 950), o Parada de Marco Pontecorvo 
(2008), plantean desafios interesantes para el tema. 


13 Tambien publicado bajo el ti'tulo El guardian entre el centeno. 

14 "Sucker"fue publicado en El aliento del cielo;"E\ cisne'/en Historiasextraordinarias;“\r\ar\deses detras de un gatojen Losoficios 
ferresfres;"Julian"y"Anita','en Elinocente. 


En todas las escenas de lectura, a partir del eje seleccionado, sugerimos trabajar con la metodologia de 
taller, que habilita a tomar la palabra y a hacer oir su voz a todos los y las estudiantes. Seguramente, en los 
encuentros, todas y todos tendran algo para aportar, a partir de las asociaciones que se van produciendo a 
medida que se lee. El o la docente tendra, entonces, que articular las voces, favorecer los comentarios, acercar 
otros,valorar las"lecturas"que van surgiendoy que siempre se encauzan en el tema, por mas que a veces sue- 
nen extemporaneas; respetar los silencios que muchas veces remiten a la reflexion. En este tipo de trabajo, la 
construccion del sentido surge del cruce de las interpretaciones que se generan y que, como sabemos, son 
siempre valiosas y provisorias. 




I 

I 

I 



Anexo: Lineamientos curriculares de ESI 


Educacion Secundaria,Ciclo Basico: Lengua y literatura 

El lenguaje es esencial en la conformacion de una comunidad. La cultura linguistica contribuye a 
estructurar la sociedad, acompana su historia y forma parte de su identidad. Asimismo, constituye un 
medio privilegiado de comunicacion,ya que posibilita los intercambios y la interaccion social y, a traves de 
ellos, regula la conducta propia y ajena. 

A traves de su dimension representativa, el lenguaje permite al ser humano configurar mentalmente 
el mundo que lo rodea, los contenidos y las categori'as, las relaciones y la estructuracion de los mensajes 
orales y escritos. 

Por medio del lenguaje, las personas se apropian de las imagenes del mundo compartidas y de los 
saberes social e historicamente acumulados. 

Hay una estrecha relacion entre lenguaje y pensamiento, por lo tanto, podemos decir que ensenar a 
comprender y producir discursos sociales es ensenar a pensar y a actuar en la sociedad.Tambien existe una 
estrecha relacion entre el dominio de la palabra y el ejercicio de la participacion. 

Le corresponde a la escuela brindar igualdad de posibilidades para que los alumnos y las alumnas 
logren el dominio linguistico y comunicativo que les permita acceder a informacion, expresar y defender 
los propios puntos de vista, construir visiones del mundo compartidas o alternativas y participar en los 
procesos de circulacion y produccion de conocimiento. 

Teniendo en cuenta los propositos formativos de la Educacion Sexual Integral enunciados en el punto 1 
del presente documento, la escuela desarrollara contenidos que promuevan en los alumnos y alumnas: 

• La exploracion critica de los estereotipos acerca de los roles sociales de mujeres y varones y los sen- 
timientos o sensaciones que genera la discriminacion. 

• La produccion y valoracion de diversos textos que expresen sentimientos de soledad,angustias,ale- 
grias y disfrute respecto de los vinculos con otras personas, en la propia cultura y en otras. 

• La disposicion de las mujeres y los varones para defender sus propios puntos de vista, considerar 
ideas y opiniones de otros, debatirlas y elaborar conclusiones. 

• La valoracion de textos producidos tanto por autores como por autoras. 

• El desarrollo de competencias comunicativas relacionadas con la expresion de necesidades y/o soli- 
citud de ayuda ante situaciones de vulneracion de derechos. 

En relacion con la literatura 

• La lectura de obras literarias de tradicion oral y de obras literarias de autor para descubrir y explo- 
rar una diversidad de "mundos" afectivos, de relaciones y vfnculos interpersonales complejos, que 
den lugar a la expresion de emociones y sentimientos. 

• La lectura compartida de biografias de mujeres y varones relevantes en la historia de nuestro pais y 
del mundo. 

• La lectura compartida de textos (narraciones de experiencias personales, cuentos, descripciones, 
cartas personales, esquelas) donde aparezcan situaciones de diferencias de clase, genero, etnias, 
generaciones y las maneras de aceptar, comprender o rechazar esas diferencias. 

• La lectura de libros donde se describan una diversidad de situaciones de vida de varones y mujeres 
y donde se trabaje la complejidad de sentimientos que provoca la convivencia. 



Educacion Secundaria,Cido Orientado: Lengua 

• La reflexion y el reconocimiento de: el amor romantico, el amor materno y los distintos modelos de 
familia a lo largo de la historia. 

• La reflexion e indagacion sobre la expresion de los sentimientos amorosos a lo largo de la vida. 

• La indagacion, reflexion y analisis crftico en torno a la violencia sexual; la coercion hacia la "primera 
vez"; la presion de grupo de pares y los medios de comunicacion. 

• La reflexion en torno a la pubertad,adolescencia yjuventud como hecho subjetivo y culturaflas dis- 
tintas formas de ser joven segun los distintos contextos y las experiencias de vida. La apreciacion y 
valoracion de los cambios y continuidades en los y las puberes y jovenes de"antes"y"ahora'.' 

• La valoracion de las relaciones de amistad y de pareja. La reflexion en torno a las formas que asu- 
men estas relaciones en los distintos momentos de la vida de las personas. 

• La indagacion y analisis critico sobre la construccion social e historica del ideal de la belleza y del 
cuerpo para varones y mujeres. 

• La reflexion y analisis critico en torno a la valoracion de patrones hegemonicos de belleza y la rela- 
cion con el consumo. 

• La indagacion y reflexion en torno al lugar de la mirada de los otros y las otras. 

• El reconocimiento de la discriminacion como expresion de maltrato. 

• La identificacion de prejuicios y sus componentes valorativos, cognitivos y emocionales. 

• La produccion y analisis de diversos textos que expresen sentimientos de soledad, angustias, 
alegrias y disfrute respecto de los vinculos con otras personas, en la propia cultura y en otras. 

• La reflexion cri'tica en torno a los mensajes de los medios de comunicacion social referidos a la 
sexualidad. 

• El desarrollo de competencias comunicativas, relativas a los procesos de comprension de textos ora- 
les o escritos; la produccion de textos orales o escritos y la apropiacion reflexiva de las posibilidades 
que brinda el lenguaje en funcion de la optimizacion de los procesos de comprension y produccion 
de textos. 

• El desarrollo de competencias para la comunicacion social considerando el contexto y situacion en 
que estas se manifiesten. 

• La promocion de la salud integral y la consideracion de las dimensiones biologicas, sociales, econo- 
micas, culturales, psicologicas, historicas, eticas y espirituales como influyentes en los procesos de 
salud-enfermedad. 



Ciencias Naturales - Educacion para la Salud 


Biologia, cuerpo y sexualidad 



Lineamientos curriculares de ESI 

Para el desarrollo de la propuesta hemos priorizado algunos contenidos 
pertenecientes a los Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual 
Integral del ciclo orientado para el area, que promueven la reflexion y el 
analisis critico en torno al cuerpo, la sexualidad y la salud,a saber: 

• El fortalecimiento de los procesos de autonomia y la responsabilidad en las 
relaciones humanas y en particular las que involucran a la sexualidad. 

• La indagacion y analisis critico sobre los mitos o creencias del sentido comun en torno al cuerpo y la 
genitalidad. 

• La promocion de la salud integral y la consideracion de las dimensiones biologicas, sociales, economi- 
cas, culturales, psicologicas, historicas, eticas y espirituales como influyentes en los procesos de salud- 
enfermedad. 

• La reflexion en torno al cuerpo que cambia, la busqueda de la autonomia y su construccion progresiva. 

• La indagacion y analisis crftico sobre la construccion social e historica del ideal de belleza y del cuerpo 
de los varones y las mujeres. 

• La reflexion y analisis cri'tico en torno a la valoracion de patrones hegemonicos de belleza y relacion con 
el consumo. 

• La indagacion y reflexion en torno al lugar de la mirada de los otros y de las otras. 


Es importante adarar que tanto los contenidos seleccionados como las propuestas elaboradas que se pre- 
sentan a continuacion han sido preparadas para los grupos de estudiantes del Ciclo Orientado de la Educacion 
Secundaria. Aun asi, consideramos que pueden ser facilmente adaptados al Ciclo Basico y a las particularida- 
des de los contextos en que se deseen implementar. 


FuncLainentacion 


En la Educacion Secundaria, los contenidos de educacion sexual, por lo general, son abordados en las areas 
de Ciencias Naturales, Educacion para la Salud y Biologia. En ellas, se trabajan tematicas relativas a los sistemas 
reproductivos,el embarazo,la prevencion de infeccionesde transmision sexual (ITS),distintasformas decuida- 
do del cuerpo, reducidas casi siempre a algunos aspectos anatomicos y fisiologicos que ponen enfasis en el 
riesgo y la prevencion. 

Si bien hoy en la escuela existe una perspectiva sobre la sexualidad y la educacion sexual mas rica y com- 
pleja que en otras epocas, esta aun coexiste con ciertas practicas escolares en las cuales la informacion biolo- 





gica sigue disociada de los contextos y las situaciones reales que viven los y las adolescentes y jovenes. Por 
ejemplo,cuandose trabaja la reproduccion humana muchas veces se da informacion sobre losorganos sexua- 
les y su funcionamiento, y se explica tecnicamente que la fecundacion es producto de la union del ovulo y el 
espermatozoide. Sin embargo, esta explicacion deja generalmente de lado que este hecho se da en el contex- 
to de una relacion sexual humana, donde se comparten emociones y sentimientos, valores, creencias, necesi- 
dades y demandas,formas de dar y recibir afecto que cambian a medida que las personas crecen. 

Si la educacion sexual ya no es solo conocer acerca de la anatomia y su funcionamiento: ^que ensenamos 
entonces? y icomo podemos ensenar estos temas (ligados al conocimiento del cuerpo, sus cuidados, la repro- 
duccion y la prevencion) desde un enfoque integral? 

Para empezar a responder estas preguntas decimos que la sexualidad implica: 

• Considerarla una dimension constitutiva de las personas que no se agota en sus aspectos biologicos; 
estos aspectos constituyen solo una parte de la sexualidad. Esta presente a lo largo de toda nuestra vida 
y se manifiesta de manera particular en cada momento del desarrollo. 

• Multiples dimensiones interrelacionadas: biologica, psicologica (afectiva), social, juridica, etico politica y 
espiritual. 

• El entrecruzamiento entre el cuerpo (los sentidos que socialmente se le otorgan y lo constituyen) y el 
entramado de vinculos e interacciones con otros y otras, tanto en la familia, como en la escuela, los gru- 
pos sociales en los que actuamos y transitamos, y la sociedad en general. 

• Relacionarla con la construccion de la subjetividad, es decir, con la forma en que cada persona, en la 
interaccion con otras, se va constituyendo desde pequena y se convierte en un ser unico e irrepetible. 

• Educary acompaiiar integralmente,desde la escuela,a niiios,ninas y adolescentes en su experiencia de 
crecer y vivir. 


Propuesta de ensenanza 

Propuesta 1 : Dimensiones del cuerpo 
Actividad 1:"Yo pienso que..." 

El objetivo de esta primera propuesta, organizada en dos actividades, es abordar el conocimiento de los 
sistemas reproductores masculinos y femeninos, las relaciones sexuales, la gestacion y el embarazo, integrados 
con las dimensiones afectivas, sociales, culturales, eticas y espirituales de la sexualidad. 

Para el desarrollo de esta actividad consideramos conveniente generar un clima de trabajo que favorezca 
la participacion de las y los jovenes, de modo tal que, en su transcurso, se sientan habilitados para poner en 
juego sus saberes previos. 

Primer momento 

Los y las jovenes pueden completar, en forma individual y anonima, en un primer momento introspectivo el 
siguiente cuadro. En el mismo se presentan una serie de afirmaciones para las cuales deberan elegir entre tres 
opciones: "verdadero""falso""no se" El objetivo de este momento esque cada uno— junto con el o la docente — 
pueda reconocer los saberes quetiene,valorandotambien positivamente la opcion"no se"en la medida en que 
constituye un espacio propicio para la adquisicion y construccion colectiva de nuevos conocimientos. 

Cada docente puede utilizar la totalidad de las proposiciones sugeridas o seleccionar algunas de ellas. 
Tambien puede agregar otras que considere relevantes en funcion de los intereses y las representaciones que 
circulan en el contexto local de las y los estudiantes. 


N° 

Afirmaciones 

V 

F 

No se 

1 

Los cambios que se dan en la pubertad afectan solo a los aspectos fi'sicos. 




2 

Los genitales externos de los varones estan formados por el pene y el escroto. 




3 

La vulva esta conformada por los genitales externos de las mujeres. 




4 

Tener un cuerpo"bello"y delgado nos asegura mayor exito y felicidad. 




5 

En la primera relacion sexual no te quedas embarazada. 




6 

Los espermatozoides viven dos horas fuera del cuerpo. 




7 

La fecundacion del ovulo ocurre en el utero. 




8 

Los testi'culos y los ovarios son glandulas. 




9 

El virus del VIH es mucho mas pequeno que los poros del preservativo y por 
esto puede pasar por el. 




10 

La orina se expulsa por el orificio vaginal. 




11 

La orina y el semen se mezclan porque salen del mismo conducto. 




12 

Los labios mayores y menores no forman parte de la vulva. 




13 

Conocer y querer nuestro cuerpo es fundamental para poder cuidarlo. 




14 

Los testi'culos son del mismo tamano. 




15 

Las mujeres tienen menos deseo sexual que los varones. 




16 

Las relaciones sexuales tienen que ser espontaneas, planificarlas implica que 
se disfrutara menos. 




17 

La primera menstruacion se llama menarca. 




18 

La masturbacion es exclusiva de los varones. 




19 

El tamano del pene se relaciona con la virilidad y el placer. 




20 

El ch'toris es un organo erectil que participa en la excitacion de la mujer. 




21 

La piel que recubre al pene se llama glande. 




22 

La funcion de las trompas de Falopio es impulsar el ovulo, que se desprende 
durante la ovulacion hasta el utero. 




23 

Cuanta mas experiencia sexual se tiene, mas se sabe de sexo. 




24 

Los varones pueden tener muchas relaciones sexuales; pero la mujeres, no. 




25 

El himen puede romperse como consecuencia de actividades que no son 
sexuales (como la practica de algun deporte). 




26 

Los espermatozoides se producen en los testi'culos. 




27 

Cuando una mujer dice que no, quiere decir que s(. 




28 

Los varones que demuestran afecto a su pareja son "menos" hombres. 




29 

En las mujeres, el tamano y la forma de las mamas se relacionan directamente 
con la estatura. 




30 

La prostata y las vesiculas seminales producen el h'quido seminal donde viven 
los espermatozoides. 




31 

La placenta es la principal fuente de intercambio entre el feto y la madre. 





N° 

Afirmaciones 

V 

F 

No se 

32 

Las relaciones sexuales son una prueba de amor para el novio o la novia; por 
lo tanto, se esta obligada u obligado a darsela. 




33 

Cuando se esta menstruando, la mujer no debe banarse ni lavarse la cabeza. 




34 

El aumento de temperatura corporal hace que el escroto se alargue hacia 
abajo para disminuir la temperatura de los testi'culos. 




35 

La funcion de la vagina es recibir el pene durante el coito y es el canal de sali- 
da del bebe durante el parto. 




36 

El utero esta unido a la vagina por el cuello uterino. 




37 

Los controles de seguimiento del embarazo no son necesarios. 




38 

Durante la menstruacion,todas las mujeres se ponen irritables. 




39 

No hay posibilidad de embarazo si se tienen relaciones sexuales cuando se 
esta menstruando. 




40 

Tenemos derecho a no ser rechazados o rechazadas por nuestra orientacion 
sexual. 




41 

Otras... 





Afirmaciones verdaderas: 2, 3, 8, 1 3, 1 7, 20, 22, 25, 26, 30, 3 1 , 34, 35, 36, 40. 

Afirmaciones falsas: 1 , 4, 5, 6 , 7, 9, 1 0, 1 1 , 1 2, 1 4, 1 5, 1 6 , 1 8 , 1 9, 21 , 23, 24, 27, 28, 29, 32, 33,37, 38, 39. 


Segundo momento 

Les proponemos a los chicos y las chicas que se organicen en grupos pequenos y distribuimos, en forma 
aleatoria, los cuadros que han completado; es decir, cada equipo trabajara con las producciones que hicieron 
otros compaheros o companeras,analizando los saberes que se pusieron en juego con la propuesta. Es impor- 
tante que la discusion se realice sin emitir juicios de valor sobre los comentarios que se expresen. 

Sugerimos algunas consignas que pueden ayudar a realizar el analisis: 

• Identifiquen las respuestas que consideraron verdaderas. Elaboren algunos argumentos para justificar la 
veracidad de las afirmaciones. 

• Identifiquen las respuestas que consideraron falsas. Elaboren algunos argumentos para justificar la faisedad 
de las afirmaciones. 

• Identifiquen las respuestas del tipo "No se'I^A que fuentes de informacion podrfamos recurrir para resolver 
estas dudas? 

• Revisen los distintos argumentos: iprovienen de conocimientos cientificos, de tradiciones, de creencias, de 
saberes cotidianos ? 

Invitamosa los grupos a hacer una puesta en comun de lo trabajado,destacando losaspectos quegenera- 
ron coincidencias, discrepancias y aquellos en que manifestaron mayor incertidumbre. El o la docente coordi- 
nara y guiara a las chicas y los chicos para que justifiquen y fundamenten sus respuestas. Con esta tarea 
estamos explicitando los conocimientos que poseen los y las estudiantes y tambien las dudas, falsos supues- 
tos, prejuicios y contradicciones que los y las atraviesan. 

Frente a esta situacion, propondremos reelaborar,descartar,confirmar e incorporar nuevos conocimientos 
que tengan como fuente al conocimiento cientifico y a la promocion de los derechos de los ninos, ninas y ado- 
lescentes. 




Actividad 2: Profundizamos sobre algunos aspectos de nuestra sexualidad 


Primer momento 

Proponemos a la clase armar pequeiios grupos (pueden ser los mismos que los de la actividad anterior). 
Cada equipo podra seleccionar una pregunta que oriente la exploracion de los temas vinculados a las afirma- 
ciones trabajadas en la actividad 1, haciendo especial hincapie en los aspectos que les presentaron mayores 
dudas y desconocimiento. 

Algunas propuestas exploratorias 1 pueden ser: 

• iQue necesitamos conocer chicos y chicas sobre los sistemas reproductores femenino y masculino 
para poder vivir una sexualidad plena y responsable? 

• iQue cosas se dicen en nuestra comunidad acerca de como es la sexualidad en los varones y en las 
mujeres? iComo afectan estas creencias a la igualdad de derechos entre varones y mujeres y al res- 
peto por las diferencias? 

• [Que "creencias falsas"y prejuicios circulan en nuestra comunidad acerca de las relaciones sexuales 
y el embarazo? iQue respuestas da el saber cientifico a estas "creencias falsas"y prejuicios? 

Sugerimos que cada grupo exponga sus conclusiones a traves diferentes formatos: afiches, grafi- 
cos, cuadros, citas de fuentes bibliograficas, encuestas o entrevistas hechas en terreno, etcetera. 

Segundo momento 

Para cerrar la actividad,se puede promover un espacio de reflexion sobre el significado personal que tuvo 
la indagacion sobre la tematica elegida: {Que me aporto? iQue nuevos conocimientos incorpore? {La indagacion 
me ayudo a reflexionar acerca de las creencias y vaiores propios de mi comunidad? i El conocimiento influye en 
nuestras acciones y actitudes? i A que conclusiones llegue? 


Propuesta 2: El cuerpo y los ideales hegemonicos de belleza 

Las ultimas investigaciones sobre el genoma humano (todo el ADN de los cromosomas y los genes 
que este contiene en los humanos) han dado una gran sorpresa: la variacion genetica entre los huma- 
nos es mucho menor de lo que se pensaba. Por ejemplo, si se analiza un mismo segmento de ADN, 
entre centenares de humanos de distintos ori'genes, se comprobara que su secuencia es muy similar. 
De hecho, nuestros genotipos 2 son aproximadamente 99,9% identicos entre sf. 

De ese 0,1%, las comparaciones de secuencias de ADN entre humanos indican que solamente un 
10% de la variabilidad existente puede atribuirse a las diferencias entre las erroneamente llamadas 
"razas"Por el contrario,las diferencias geneticas entre individuos tomados de a dos dan cuenta del 90% 
de la variabilidad genetica existente. En terminos mas sencillos, por ejemplo, una persona de Europa 
puede compartir muchas mas variantes de secuencia de ADN con un asiatico o con un africano que 
con otro europeo del mismo color de piel. 

Las ultimas investigaciones en genetica molecular, por lo tanto, no hacen otra cosa que confirmar 
que"las razas humanas no existen" Todo parece indicar que ninguna etnia tiene un grado de homoge- 
neidad genetica que la diferencie de las otras. 


1 Esta lista se puede completar con los temas que aparecen en el resto del presente material.Asimismo.el Cuaderno ofre- 
ce una serie deTalleres en los cuales se profundizan los temas de embarazo, ITS y VIH/sida, violencia y maltrato y abuso 
sexual en la adolescencia. 

2 Entendemos por genotipo la informacion genetica que posee un individuo heredada de sus progenitores. 




Como seiialamos, los humanos compartimos el mismo ADN aproximadamente en un 99,9% y solo 
el 0,1% es lo que nos hace biologicamente diferentes de los otros. Ese minimo porcentaje es el que se 
expresa en un fenotipo 3 unico en cada persona (estatura, color de ojos, piel, cabello,forma de la nariz y 
las orejas, contextura corporal, tipo de sangre, enzimas especfficas, etcetera). Pero los fenotipos no son 
solo la expresion de ese 0,1 % de nuestro genotipo (todo nuestro ADN), sino que los fenotipos depen- 
den de la interaccion del genotipo con el ambiente.Asi',genotipo y ambiente interactuan de una forma 
particular en cada persona, dando lugar a un fenotipo practicamente irrepetible. 

Sin embargo,a pesar de que existan tantos fenotipos como los miles de millones de humanos que 
habitan el planeta, cada sociedad, en el marco de una determinada cultura y contexto historico, selec- 
ciona muy pocos fenotipos que considera"ideales"Los fenotipos seleccionados expresan las caracte- 
rfsticas corporales de varones y mujeres que son consideradas deseables segun el modelo de belleza 
aceptado que vari'a segun la epoca. Esta seleccion reducida de fenotipos se contrapone con el hecho 
biologico de la diversidad existente. Para trabajar este tema en toda su complejidad, proponemos lle- 
var al aula una secuencia de cinco actividades. En ellas, se abordara el dilema de la diversidad biologi- 
ca y fenotipica versus la uniformidad de los fenotipos corporales considerados culturalmente como 
patrones hegemonicos de estetica y perfeccion. 

Si bien desde la perspectiva de la enseiianza de las Ciencias Naturales se pone el enfasis en los 
aspectos biologicos del cuerpo, es indudable que el abordaje del cuerpo humano a partir de una unica 
disciplina reduce y simplifica el analisis de la complejidad de su diversidad biologica y cultural. 

Actividad 1:^Existen las razas humanas? 

Para comenzar, podemos presentar varias imagenes que muestren la semejanza y diferencias de 
fenotipos corporales existentes. 

Para ello, seleccionamos retratos fotograficos de varones y de mujeres de distintas edades, en dis- 
tintos ambitos (rural y urbano) y de distintas epocas con diferentes colores de piel (tez blanca, negra, 
morena, amarilla, etcetera). 

A continuacion, podemos proponer una serie de consignas para facilitar la lectura cri'tica de las ima- 
genes y problematizar el concepto de"razas humanas" Muchas veces, este concepto ha sido empleado 
para diferenciar grupos humanos segun sus caracteri'sticas fi'sicas externas, presumiendo que su explica- 
cion residi'a en diferencias importantes a nivel genetico. Las consignas pueden ser las siguientes: 

• Observen y clasifiquen las fotos. 

• iCua! fue el criterio utilizado para dicha clasificacion ? 

• iPueden plantear alguna hipotesis acerca de como surge este criterio en el trabajo grupal? 

• iQue otros criterios de clasificacion podriamos haber utilizado? 

• Estos criterios, ique efectos creen que tienen en la vida cotidiana? 

• iMguna de estas clasificaciones se reiaciona con formas de discriminacidn? 

Podemos cerrar la actividad dialogando y analizando, en plenario, cuales son los argumentos, ideas, 
concepciones que sustentan la idea segun la cual el color de la piel se asocia rapidamente a las supues- 
tas razas humanas. 

Luego, les solicitamos que, en forma grupal, elaboren un texto argumentativo que de cuenta de lo 
conversado y analizado colectivamente. 


3 El fenotipo es la expresion visible de la herencia genetica del individuo (genotipo) en interaccion con el ambiente en el que 


vive. 


Actividad 2: Una sola raza con cuerpos diferentes 

Proponemos a los y las estudiantes que se organicen en pequeiios grupos y compartan las producciones 
elaboradas al final de la actividad 1 . Luego, repartimos a cada equipo un fragmento de un texto, escrito por el 
cientffico argentino Alberto Kornblihtt 4 , para que lo lean y lo comparen con los argumentos presentados por 
ellos y ellas en sus producciones. El proposito de esta actividad es seguir analizando la idea de supuestas razas 
humanasy las multiples variables (sociales,economicas,poli'ticas,culturales) quegeneran el racismoy suscon- 
secuencias, entre ellas la discriminacion. 


Diario Hoy - 08/08/05. 


Humanos de distintos origenes 

Ot,a consecuencia de U inv.s.igaci.nes sobre ei genonra es el andlisis de w, mismo segmen.o 
de ADN entve centenares de humanos de tormos ^ eMre „„ tadividu0 y 

£ el concepto de rasa es, precisamen.e, "un concep.o socio.dgico, 
cultural, economico, politico y discriminatono , precisa. 

Fuente-"ADN muestra que los simios africanos son ancestros de la especie humana'! 

Disponibleen: http://axxon.com.ar/not/153/c-1530136.htm (fragmento). 


OPINION 

Todos nosotros, los monos 

Todo parece indicar que ninguna “raza” tiene un grado de homogeneidad genetica que la 
diferencie de las otras como para que sea licito quitarle las comillas al termino. 

Podemos ponernos muy contentos porque la biologia moderna nos brinda resultados 
“politicamente correctos” al demostrar que no hay razas, pero no creo que podamos 
conformarnos. Aun si la ciencia de los genes dijera que las razas existen, el racismo seguiria 
siendo injustificable. 

Las politicas discriminatorias y racistas no necesitaron nunca de bases cientificas para ser 
practicadas. La verdadera base del racismo es socioeconomica y no biologica. 

Fuente: Alberto Kornblihtt 

Oficina de Prensa de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la UBA, 12/06/03 (fragmento). 
Disponible en: http://www.fcen.uba.ar/prensa/noticias/2003/opinion_1 2jun_2003.html 


4 Alberto Kornblihtt es Licenciado en Ciencias Biologicas, Doctor en Ciencias Quimicas. Realizo su post-doctorado en la 
Universidad de Oxford. Es ProfesorTitular Plenario de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad de Buenos 
Aires e investigador Principal del CONICET (Consejo Nacional de Investigaciones Cientfficas y Tecnicas). 


Como cierre de la actividad,el docente puede orientar la conversacion a una discusion acerca de los modos 
en queel racismoadquiereformas de manifestacion a veces muy sutiles,asumiendo caracteri'sticas propiasen 
cada contexto local. 

A su vez,es necesario vincular estas formas sutiles de racismo a otras formas de discriminacion que poten- 
cian la no consideracion del otro en igualdad de derechosy oportunidades,como las relacionadas con el gene- 
ro, con las condiciones de pobreza,con las tradiciones culturales,con las identidades de los diferentes grupos 
juveniles (y entre ellos). 

Finalmente, es importante, considerar como influyen los medios de comunicacion en la construccion de 
ciertos estereotipos discriminatorios acerca de los y las jovenes. 


Actividad 3: El cuerpo £un ideal de belleza y consumo? 

Trabajaremos la relacion entre el cuerpo y los modelos hegemonicos de belleza, partiendo de las reflexio- 
nes que se fueron construyendo en las actividades anteriores. En esta actividad reconoceremos modelos de 
belleza en varones y mujeres propuestos a partir de las publicidades de diarios y revistas y tambien modelos 
presentes en la television. 

A lo largo del tiempo, cada sociedad selecciona modelos, ideales y valores esteticos acerca de los cuerpos 
de mujeres y varones; ellos tienen un fuerte impacto en la construccion de la imagen corporal de unas y otros. 
Muchas veces, los ideales corporales que se manifiestan en imagenes de cuerpos considerados bellos y per- 
fectos se reducen a una mi'nima cantidad de fenotipos que no son los mas frecuentes en las poblaciones. 

En laconstruccion de la subjetividad interviene,entreotrascosas,"la mirada"sobreel propiocuerpoy la del 
ajeno. En nuestra sociedad, donde las imagenes tienen un rol tan destacado, y particularmente las imagenes 
sobre los cuerpos, muchas veces la complejidad de la condicion humana suele reducirse a la valoracion de cier- 
tas representaciones e imagenes consideradas ideales. En este sentido,tener un cuerpo"bello"se asocia line- 
almente con el"exito"y la "felicidad'f 

Los medios de comunicacion masiva y la publicidad construyen estereotipos, de manera mas o menos 
directa,en la produccion de imagenes corporales, marcando el canon de belleza en una epoca en la cual, por 
ejemplo, la extrema delgadez de los cuerpos forma parte de cierto ideal de belleza. 

Por ultimo,cuando trabajamos estos temas con los y las estudiantes,debemos preguntarnos de que mane- 
ra se relaciona la produccion de estereotipos de belleza con la percepcion de la propia imagen del cuerpo pro- 
pio, tanto en varones como en mujeres. 

Primer momento 

Comenzaremos esta actividad analizando,en pequenosgrupos,distintas publicidades,antiguasy actuales, 
que ponen de relieve estas cuestiones. Una de las alternativas es partir de publicidades donde se pongan en 
juego los patrones esteticos mas comunes de nuestra sociedad occidental actual y aquellos que han sido 
seleccionados en otras epocas. 

En este sentido, se seleccionaran publicidades en diarios, revistas o paginas webs actuales y pasadas, donde 
los productos (como gaseosas, ropas, autos, arti'culos de belleza -cremas, perfumes, jabones-, tratamientos 
para adelgazar, entre otros) se promocionan utilizando cuerpos de mujeres y varones. 

Podemos orientar el analisis cri'tico de los ideales de belleza que aparecen en las imagenes seleccionadas 
a traves de algunas preguntas como las propuestas a continuacion. Cada docente elegira las mas adecuadas 
segun las imagenes con las que se desarrolle la actividad. 

• i Cual/es producto/s son promovidos en la publicidad ? iQue asociacidn propone la imagen publicitaria de 
ios productos con los cuerpos que se muestran ? i Que rasgo/s o atributo/s fisicos aparece/n destacados en los 
cuerpos? i Observan algo que les resulte desagradable en la imagen ? iPor que? 


I 


I 

I 

I 

I 

I 

• iQue caracteristicas tienen el/los cuerpo/s de los varones en cada una de las imagenes? [Y los de las muje- 
res? (Colores y texturas de piel, color y tipo de pelo y ojos, peso y edad aproximado, posicion y actitud que 
muestra el cuerpo). iComo son las proporciones dei cuerpo de ios varones y de las mujeres? (Tamano de 
mamas, cintura, caderas, longitud de piernas, tamano de pecho y espalda). 

• i Que caracteristicas tiene la forma y la musculatura de cada parte del cuerpo tanto en varones como en 
mujeres? (Abdominales marcados tipo "tabla de lavar la ropa'jbrazos marcados y fibrosos, "panzas chatas’,' 
musculatura flacida y blanda, presencia o no de grasa corporal, escaso desarrollo muscular y huesos "marca- 
dos" etcetera). 

• iCreen que los varones y las mujeres de estas imagenes son asi por determinacion genetica? i Que y como 
influyen los recursos que pueden usarse en la etapa previa y posterior a la produccion fotografica o de un 
desfile en los cuerpos? (Maquillaje; peinado; tratamiento en Photoshop; otros recursos de intervencidn cor- 
poral como las operaciones quirurgicas, el desarrollo de la musculatura en un gimnasio, etcetera). 

• iCuales creen que son las caracterfsticas del cuerpo ideal en cada una de las publicidades? 

• iPoseen los mismos atributos el cuerpo de la mujer de la publicidad antigua y el de las actuales? iQue seme- 
janzas y diferencias encuentran? (Por que creen que es asf? 

• i Les parece que lograremos tener esos cuerpos a partir del consumo o uso del producto publicitado? (Por 
que? 

• i Que productos que aparecen en estas publicidades compran ustedes o se compran en sus casas? i Cuales 
son los motivos de la eleccion de su compra? 

Segundo momento 

Para continuar, podemos seleccionar algunas imagenes publicitarias que no"coincidan"con los estereoti- 
pos de belleza que circulan comunmente en la sociedad. Actualmente, algunas marcas de cuidado personal, 
disenadores de moda, editores de revistas y comerciantes de ropa promueven imagenes que dan cuenta, en 
alguna medida, de la diversidad biologica de fenotipos corporales que existen. 

Para trabajar con los chicos y las chicas, podemos presentarles una serie de imagenes que — como criterio 
general — sean mas cercanas a las realidades y caracteristicas locales (por ejemplo, donde aparezcan cuerpos 
de jovenes y de adultos mayores, varones y mujeres, que podemos ver mas frecuentemente en nuestra vida 
cotidiana). Les pedimos que realicen una lectura crftica de las imagenes, utilizando algunas preguntas de la 
actividad anterior e imaginando otras nuevas. 

Tercer momento 

Para concluir, podemos reflexionar sobre la relacion entre la sexualidad y el cuerpo, las construcciones de 
los ideales de belleza, el cuerpo como objeto, la imagen corporal, el cuidado y la salud. En este analisis, tambien 
podemos incorporar el tratamiento de los cuerpos esculpidos por las modas y el mercado; la reduccion del 
cuerpo y la experiencia humana a una maquina perfectible a traves de cirugias,dietas,tratamientos esteticos, 
gimnasias y aparatos que transforman cuerpos, consumo de sustancias — anabolicos,vitaminas,energizantes, 
analgesicos — que prometen ilusoriamente alcanzar la"plenitud"y la fantasia de la eterna juventud. 

Asi, este analisis nos lleva a diferenciar este particular tratamiento del cuerpo con lo que se entiende por 
cuidado y salud: i En que medida estas practicas ponen en riego nuestra salud? (Que entendemos por salud? i Un 
desarrollo integral y saludable se corresponde con el estilo de vida que se propone desde las imagenes producidas 
por los medios de comunicacion? {En que casos se lograyen cuales no? 



SUGERENCIAS PARA EL CICLO BASICO 



En este ciclo, podrian trabajarse las actividades propuestas sobre los medios de comunicacion y/o publici- 
dades y los ideales esteticos acerca del cuerpo. En este caso, seria interesante incluir el analisis de alguna tira 
televisiva adolescente transmitida por la tarde y, tambien, las publicidades que aparecen en las revistas relacio- 
nadas con las tiras, que estan muy difundidas en los primeros afios de la escuela secundaria. En estas tiras se 
ponen de relieve ideales esteticos corporales y conductas relacionadas con el cuerpo y la sexualidad, que fun- 
cionan de modelos para los chicos y chicas en estas edades. El analisis critico de algunas secuencias y las publi- 
caciones de estas tiras probablemente abrira nuevas problematicas y discusiones para este nivel especifico. 

Actividad 4: Las intervenciones y las regulaciones sobre el cuerpo 

Primer momento 

Continuando con el recorrido sobre los ideales y modelos de belleza presentes en nuestra sociedad y en 
nuestra epoca, proponemos trabajar analizando algunas respuestas o acciones a nivel estatal, que intentan 
regular este tipo de intervenciones (prohibicion de sorteos de cirugias esteticas en discotecas) o garantizar la 
inclusion real de la mayori'a de los fenotipos existentes en los planes de salud o en el acceso a la indumentaria 
(Ley de trastornos alimentarios o Ley de tallas de ropa 5 ). Para ello podemos buscar y seleccionar, en periodicos 
y/o revistas, noticias relacionadas con estos temas.Algunas de ellas pueden ser: 


Infobae- 16/10/2008 



Disponible en: http://www.ii 
complicados (fragmento). 


dnfobae.com/espectaculos/397584-100902-0-Una-novela-exitosa-nombre-y-tema 


EN LA RIOJA, SAN JUAN, CORDOBA Y BUENOS AIRES 

Bailando por unas lolas en el boliche 


LoGocefo,Tucuman -01/10/2008 



runciona como una forma de 
riesgos. “Se esta manoseando 


Disponible en: 


(fragmento). 


http://www.lagaceta.com.ar/nota/293030/lnformacion_General/Bailando. 


unasJolas_boliche.html 


5 Ley Nacional de Trastornos Alimentarios N° 26.396/08. Ley de Talles N° 1 2.665/05, de la provincia de Buenos Aires . 


Clarin, 08/1 0/2008 


"^ohtoenefwrtto de cirugia de “lolas" en boliches bonaerenses 

discotecas del pais se hicieron concursos con este tipo de premios. 


Disponible en:http: 


i: //www.clarin.com/diario/2008/10/08/sociedad/s-01 776959.htm (fragmento). 


El Dia, La Plata - 04/05/2006 

Vigorexia: la adiccion al gimnasio que se transforma en patologia 

Afecta a varones adolescentes y deriva en graves consecuencias para la salud. 


Dispomble en: http://weblog.mendoza.edu.ar/salud/archives/01 0689.html (fragmento). 

La Nacion, 1 4/08/2008 

SANCION POR UNANIMIDAD EN EL SENADO: RECONOCEN COMO ENFERMEDADES LOSTRASTORNOS 
ALIMENTARIOS 

El Congreso aprobo la ley de obesidad 

Obliga a las empresas de medicina prepaga y a las obras sociales a costear el tratamiento del 
sobrepeso, la bulimia y la anorexia. 

Disponible en:http://www.lanacion.com.ar/nota.asp?nota_id=1039518 (fragmento). 


Clarin, 28/06/05 


VIDA COTIDIANA: ES UNA LEY DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES 

Obligan a que tambien ofrezcan talles grandes a las adolescentes 

Fabricantes y comerciantes deberan elaborar, exhibir y vender prendas desde el talle 38 al 48. Se 
suprimen las definiciones S, M, L y XL, para incluir el numero del talle y su equivalente en 

centimetros. 

Disponible en: http://www.clarin.com/diario/2005/06/28/sociedad/s-02601 .htm (fragmento). 


EN MAR DEL PLATA 


LaNacion- 30/1 2/2005 


Logro frenar la ley de talles un grupo de 140 comerciantes 

La Justicia hizo lugar a un amparo. 

Disponible en : http://www.clarin.com/diario/2010/01/04/sociedad/s-021 12836.htm (fragmento). 



Clarm- 04/01 /2010 


MODA Y DISCRIMINACION: a tres anos de su entrada en vigencia 

Ley deTalles: el 70 % de los comercios no la cumple 

Disponible e n: http://www.clarin.com/diario/2010/01/04/sociedad/s-021 12836.htm (fragmento). 


Para empezar, podemos pedirles a los chicos y las chicas que clasifiquen las noticias presentadas segun 
algunos de los criterios mencionados anteriormente (promocion de intervenciones sobre el cuerpo o de publi- 
cidad, de marketing o venta; regulaciones a nivel estatal, como la prohibicion de practicas comerciales o la 
aprobacion de leyes). Esta clasificacion les permitira aproximarse a la identificacion de las problematicas reales 
y contradictorias que ocurren simultaneamente en la sociedad. 

Segundo momento 

En este segundo momento, podemos proponer a los y las estudiantes que elijan una de las problematicas 
presentadas para organizar un debate, donde deberan asumir y fundamentar distintos roles y tomas de posi- 
cion. Por ejemplo, puede tomarse la "moda" del sorteo de "lolas" en las discotecas. Organizados en grupos, 
podrian elegir y representar a los actores involucrados: chicas adolescentes, motivadas para someterse a ese 
tipo de intervencion quirurgica, que encuentran asi la oportunidad de concretarla; dueiios de las discotecas, 
que aumentan la venta de entradas a traves del sorteo de una cirugfa de mamas a realizarse en una institucion 
medica;el Ministro de Salud,que prohibe los sorteos que tengan como premios cirugfas; y otros posibles par- 
ticipantes (padres de las chicas adolescentes que ganan el sorteo, los medicos que realizan estas cirugias, otros 
chicos y chicas que van a bailar a esos boliches y dan su opinion al respecto,etcetera). 

Es importante que los y las estudiantes puedan trabajar el juego de roles o la dramatizacion, para que bus- 
quen lineas argumentativas para discutirsus posiciones,asi como imaginar las posibles justificaciones perso- 
nales y los argumentos de los otros grupos representados. 

Para cerrar esta actividad, seria importante que quede claro que los hechos y acontecimientos vinculados 
a estas tematicas — que ocurren en la realidad — son variados, contradictorios y multidimensionales, ya que 
involucran a muchas personas y sectores sociales, con sus respectivas motivaciones e intereses; las institucio- 
nes que regulan los aspectos relacionados con los derechos de las personas sobre sus cuerpos;las responsabi- 
lidades del Estado en relacion con la salud publica, entre otros aspectos. El abordaje de estas tematicas desde 
el enfoque adoptado no conduce a una respuesta o solucion unica y definitiva de los conflictos planteados, 
pero favorece que las chicas y los chicos puedan explicitar distintas posiciones, ponerlas en discusion y recon- 
ceptualizarlas, con la ayuda de discursos disciplinares con base cientifica (biologia, ciencias de la salud,antro- 
pologia, historia,etcetera). 


I 


I 

I 

I 

I 

I 

Actividad 5: El cuerpo, territorio de vida 

El cuerpo es centro de reflexion para diversas ciencias (por ejemplo, la medicina, la sociologia, la antropo- 
logia, la psicologfa,etcetera) y tambien para el arte (pensemos como se ha representado y se representan los 
cuerpos en la pintura, la escultura o el teatro, entre otras).Tambien, en la vida cotidiana, elaboramos nuestras 
propias concepciones y valoraciones sobre nuestro cuerpo y el de las otras personas. 

En la construccion de las vivencias y las representaciones sobre el propio cuerpo intervienen, como veni- 
mos observando en las distintas actividades, los medios de comunicacion. Pero tambien la historia familiar y la 
cultura de la que formamos parte van determinando nuestros saberes y practicas. 

El cuerpo sexuado es un cuerpoquetiene multiples dimensiones,es decir,tambien es un cuerpo con emo- 
ciones y sentimientos, un cuerpo construido por el lenguaje y por el contexto sociohistorico. 

Esta integralidad de la condicion humana no siempre es tenida en cuenta. El exceso de estimulos visuales, 
la saturacion de imagenes con sus modelos y estereotipos reducen,fragmentan y empobrecen la vida de las 
personas. Por ello, es necesario generar espacios de reflexion donde poder analizar y ponerle palabras a esa 
voragine visual que muchas veces nos invade. En este sentido, proponemos la siguiente actividad, que puede 
enriquecerse si se articula con los y las docentes del area de Lengua y Literatura. 

Dividiremos la actividad en dos momentos. El primer momento sera de reflexion individual; en el segundo, 
se realizara una produccion grupal. El objetivo es que las y los estudiantes produzcan sus propios textos. 

Primer momento 

Cada estudiante escribira su propio texto, que podra compartir en su totalidad o en parte con el resto del 
grupo en el segundo momento de la actividad. 

El texto sera una reflexion personal sobre algunos temas sugeridos: 

• El ideal de belleza que nos proponen los medios masivos de comunicacion. 

• La construccion de multiples ideas de belleza. 

• El cuerpo es mi lugar... 

• Ideas y fantasi'as sobre mi cuerpo. 

• Conoci un cuerpo diferente. 

• Cuando me miro en el espejo, veo... 

• £La mirada de los otros es un espejo para mi? 

• Con mi cuerpo represento... 

• Mi historia esta escrita en mi cuerpo. 

• Mi cuerpo conocido y desconocido. 

• Otros temas sugeridos por los chicos y las chicas. 

Segundo momento 

A partir de las distintas ideas y miradas expresadas por los chicos y las chicas, se organizaran en grupos,anali- 
zaran y debatiran sobre las tematicas que mas les preocupan o interesan. A partir de ese trabajo, elaboraran, de 
manera conjunta, un articulo o nota de opinion para un medio de comunicacion (diario o revista) que tenga como 
principales destinatarios a las y los jovenes. La nota sera una reflexion crftica que articule los temas trabajados. 

Como cierre de este momento, sugerimos que todas las producciones grupales sean compartidas con el 
resto de la clase. 



Anexo: Lineamientos curriculares de ESI 


Educacion Secundaria, Cido Basico:Ciencias Naturales, Educacion para la 
Salud 

Los contenidos que aportan las Ciencias Naturales constituyen uno de los pilares sobre los que se 
asienta la posibilidad de mejorar la calidad de la vida humana, pues enriquecen y sistematizan el conoci- 
miento que las personas construyen acerca de si mismas y contribuyen al cuidado de la salud personal y 
colectiva,a la proteccion y mejoramiento del ambiente en el que viven y a la comprension de los procesos 
mediante los cuales la vida se perpetua y evoluciona sobre la Tierra. Por todo ello, resultan conocimientos 
imprescindibles para construir actitudes de respeto y comportamientos de proteccion de la vida. 

Las Ciencias Naturales permiten,entonces,abordar las multiples dimensiones de la sexualidad huma- 
na, con particular enfasis en los aspectos biologicos. 

Teniendo en cuenta los propositos de la Educacion Sexual Integral, la escuela desarrollara contenidos 
que promuevan en los alumnos y alumnas: 

• La interpretacion y la resolucion de problemas significativos a partir de saberes y habilidades del 
campo de la ciencia escolar, particularmente aquellos referidos a la sexualidad,el cuerpo humanoy 
las relaciones entre varones y mujeres, para contribuir al logro de la autonomia en el plano perso- 
nal y social. 

• La planificacion y realizacion sistematica de experiencias de investigacion para indagar algunos de 
los fenomenos relativos a la sexualidad humana, su dimension biologica articulada con otras 
dimensiones (politica, social, psicologica, etica, asi' como las derivadas de las creencias de los distin- 
tos miembros de la comunidad). 

• La comprension de la sexualidad humana desde la perspectiva cienti'fica. 

• El interes y la reflexion crftica sobre los productos y procesos de la ciencia y sobre los problemas vin- 
culados a la preservacion y cuidado de la vida, en los aspectos especi'ficamente vinculados con la 
sexualidad y la salud sexual y reproductiva. 

• El conocimiento de los procesos humanos vinculados al crecimiento,el desarrollo y maduracion. Los 
organos sexuales y su funcionamiento. La procreacion: reproduccion humana, embarazo, parto, 
puerperio, maternidad y paternidad, abordados en su dimension biologica articulada con las 
dimensiones sociales, afectivas, psicologicas y eticas que los constituyen. 

• El reconocimiento de emociones y sentimientos vinculados a la sexualidad humana y sus cambios, 
estableciendo su diferencia con la reproduccion y genitalidad. 

• El abordaje de la sexualidad humana a partir de su vrnculo con la afectividad y los diferentes siste- 
mas de valores y creencias: el encuentro con otros y otras, la pareja, el amor como apertura a otro u 
otra,el cuidado mutuo en las relaciones afectivas. 

• El conocimiento de diversos aspectos de la salud sexual y reproductiva: promocion y atencion de la 
salud sexual, prevencion de riesgos y danos, el embarazo en la adolescencia y las enfermedades de 
transmision sexual. 

• El conocimiento de todos los metodos anticonceptivos y de regulacion de la fecundidad existentes, 
y el analisis de sus ventajas y desventajas para permitir elecciones conscientes y responsables, enfa- 
tizando en que el preservativo es el unico metodo existente para prevenir el VIH/sida. 

• El conocimiento de las situaciones de riesgo o de violencia vinculadas a la sexualidad:distintas mira- 
das sobre la problematica del aborto (como problema etico,de salud publica, moral, sociafcultural 





y juridico, etcetera), las infecciones de transmision sexual, el acoso sexual, el abuso y la violencia 
sexual,el maltrato, la explotacion sexual y trata. 

• El conocimiento de los marcos legales y la informacion oportuna para el acceso a los servicios de 
salud que garanticen el efectivo ejercicio de los derechos de las y los adolescentes. 

• El analisis de situaciones donde aparezca la interrelacion entre los aspectos biologicos, sociales, psi- 
cologicos, afectivos,de la sexualidad humana. 

Educacion Secundaria, Cido Orientado: Ciencias Naturales, Educacion para 
la Salud 

• El fortalecimiento de los procesos de autonomia y la responsabilidad en las relaciones humanas y 
en particular las que involucran a la sexualidad. 

• El conocimiento de infecciones de transmision sexual. 

• La promocion de actitudes de cuidado de la salud y habitos de prevencion de las infecciones de 
transmision sexual (incluido el VIH/sida). 

• El conocimiento de la Ley de Salud Sexual y Procreacion Responsable. 

• El conocimiento y la utilizacion de los recursos disponibles en el sistema de salud de acuerdo con 
la Ley de Salud Reproductiva y Procreacion Responsable. 

• El conocimiento de las responsabilidades de los efectores de salud en caso de consultas de jovenes 
mayores de 1 4 anos. El conocimiento del derecho al buen trato como pacientes. 

• El conocimiento anatomico y fisiologico en las diferentes etapas vitales. 

• El conocimientoy la reflexion sobrefecundacion,desarrollo embriologico,embarazo y parto. 

• La reflexion en torno a las implicancias del embarazo en la adolescencia. 

• La indagacion y analisis critico sobre los mitos o creencias del sentido comun en torno al cuerpo y 
la genitalidad. 

• El conocimiento, la reflexion y el analisis crftico sobre las tecnologfas de la reproduccion y de inter- 
vencion sobre el cuerpo. 

• La indagacion y analisis critico sobre distintas concepciones sobre la salud y la sexualidad en el 
tiempo y en los distintos contextos. 

• El conocimiento de diversos aspectos de la atencion de la salud sexual y reproductiva: los metodos 
anticonceptivos y de regulacion de la fecundidad. 

• La promocion de comportamientos saludables: habitos de higiene, cuidado del propio cuerpo y el 
de los otros y otras, la visita periodica a los servicios de salud. 

• La promocion de comportamientos saludables en relacion a la comida. El conocimiento y reflexion 
en torno a la nutricion en general y los trastornos alimentarios (bulimia,anorexia y obesidad) duran- 
te la adolescencia. 

• El conocimiento sobre los cuidados del niiio o nina y de la madre durante el embarazo. La reflexion 
y valoracion del rol paterno y materno. 

• La valoracion de las relaciones de amistad y de pareja. La reflexion en torno a las formas que asu- 
men estas relaciones en los distintos momentos de la vida de las personas. 

• La reflexion en torno a la pubertad,adolescencia y juventud como hecho subjetivo y cultural, las dis- 
tintas formas de ser joven segun los distintos contextos y las experiencias de vida. La apreciacion y 
valoracion de los cambiosy continuidades en los y las puberesyjovenes de"antes"y"ahora" 

• La reflexion en torno al cuerpo que cambia, la busqueda de la autonomfa y su construccion progre- 
siva. 


La indagacion y analisis critico sobre la construccion social e historica del ideal de la belleza y del 
cuerpo para varones y mujeres. 

La reflexion y analisis critico en torno a la valoracion de patrones hegemonicos de belleza y la rela- 
cion con el consumo. 

La indagacion y reflexion en torno al lugar de la mirada de los otros y las otras. 

Desarrollo de habilidades basicas protectivas para evitar situaciones de vulneracion de los propios 
derechos. Incesto y abuso sexual. 

Desarrollo de habilidades basicas protectivas para evitar riesgos relacionados con la pornograffa 
infantil, la trata de nihas, de ninos, de adolescentes y de jovenes: 

- Posibilidad de identificar conductas que denoten abuso de poder en general y abuso sexual en 
particular de los adultos en las distintas instituciones en las cuales los ninos, ninas y adolescen- 
tes transitan sus experiencias vitales. 

- Posibilidad de comunicar sus temores y pedir ayuda a adultos responsables en situaciones de 
vulneracion de sus propios derechos o de los de sus amigos y companeros. 

- Conocimiento de los organismos protectores de derechos de su entorno (li'neas telefonicas, pro- 

gramas especificos, centros de atencion, etcetera). 

- Posibilidad de decir"no"frente a presiones de pares. 

- Posibilidad de diferenciar las lealtades grupales y las situaciones de encubrimiento de situacio- 

nes de vulneracion de derechos. 

El reconocimiento de la discriminacion como expresion de maltrato. 

El desarrollo de una actitud comprometida con la proteccion y promocion de la vida y el cuidado de 
sf mismo/a y de los otros y otras,con enfasis en aspectos vinculados a la constitucion de relaciones 
igualitarias, respetuosas y responsables entre las personas. 

La promocion de la salud integral y la consideracion de las dimensiones biologicas, sociales, econo- 
micas, culturales, psicologicas, historicas, eticas y espirituales como influyentes en los procesos de 
salud-enfermedad. 


La Educacion Sexual Integral 
en espacios curriculares especificos 


i 


Introduccion a los talleres 


En esta seccion, presentamos una serie de propuestas para el abordaje de los contenidos de Educacion 
Sexual Integral en un tiempo y espacio propios y especificos. Esta modalidad complementa el tratamiento de 
aquellos en las asignaturas,tambien desarrollado en el presente material. 

En esta propuesta de talleres,intentamos recuperar otras formas de organizacion de la ensenanza que: 

• planteen las posibilidades de reorganizacion del tiempo escolar, interrumpiendo el desarrollo regular 
clasico de asignaturas anuales con clases semanales, proponiendo jornadas de otra duracion (como 
pueden ser Jornadas de Profundizacion Tematica u otras); 

• articulen contenidos y perspectivas especificos de diferentes disciplinas; 

• incluyan agrupamientos de estudiantes diferentes a la del curso, seccion o ano; 

• habiliten otras practicas de produccion y apropiacion de conocimientos; 

• promuevan la presencia simultanea de mas de un docente o la inclusion de profesionales de la salud 1 . 

En estos talleres se abordan problematicas significativas para las y los estudiantes de la Educacion 
Secundaria, como la prevencion del embarazo en la adolescencia, la promocion de la salud sexual y reproduc- 
tiva y la prevencion de Infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH/sida, y la violencia sexual y el maltrato 
infanto-juvenil. Por el caracter complejo de estas problematicas,en su abordaje se integran los aportes y mira- 
das de las diferentes asignaturas. 

La seleccion de estos temas permite resignificar los contenidos curriculares en funcion de las preocupacio- 
nes y los intereses mas concretos de los y las adolescentes, en una propuesta de ensenanza que facilita la gene- 
racion de un clima de trabajo mas centrado en la participacion y produccion juvenil. 

Las actividades concretas que proponemos para estos talleres quedan sujetas necesariamente a las posibi- 
lidades, al contexto y a las decisiones de cada escuela y de sus docentes. 


1 Cfr. Consejo Federal de Educacion: Resolucion N° 93/09 Organizacion Pedagogica e Institucional de la Educacion 
Secundaria Obligatoria. 




TALLER 1 

Embarazo y adolescencias 


Presentacion general 

La cuestion del embarazo en la adolescencia es un tema de debate que lleva ya varias decadas. En un pri- 
mer momento, desde la salud publica se lo considero como"un riesgo";al respecto, Ariel Adaszko refiere que 
"...en el caso de los jovenes,el termino'embarazo'casi siempre va acompaiiado porel de 'riesgo', no ya como 
una probabilidad estadfstica dequeocurra un evento adverso sinoque,sedice, la sexualidad de losadolescen- 
tesy el embarazo'son riesgosos'en si mismos..." 2 . 

Muchas investigaciones alineadas con la idea de"riesgo"buscaron demostrar que un embarazo en la ado- 
lescencia conllevaria problemasobstetricoso neonatales 3 ,como porejemplo: bajo pesoal nacer,prematuridad 
y, por lo tanto, mayor posibilidad de morbi-mortalidad 4 en el bebe. En cuanto a la madre,algunas investigacio- 
nes buscaron la asociacion entre inmadurez ginecologica y posibilidad de infecciones, que llevari'an a partos 
prematuros entre otras complicaciones 5 . 

Actualmente, se cuenta con suficiente evidencia respecto de que el embarazo en la adolescencia,cuando 
recibe apoyo psicologico y social y los controles prenatales necesarios, tiene resultados comparables, o casi tan 
buenos, como los que se observan en mujeres mayores de 20 anos 6 . Esto admite una salvedad: un embarazo 
en la pubertad oadolescencia temprana — esdecir,entre los 1 1 y 14anos — puedeconllevar riesgoscomo pre- 
maturidad, bajo peso al nacery mayor mortalidad.Ademas,es probable que muchosde estos embarazos sean 
el resultado de abuso sexual. 

Es necesario destacar que las condiciones de vida son determinantes para que un embarazo se desarrolle 
y culmine bien, independientemente de la edad de la madre. Una alimentacion adecuada, los controles de 
salud oportunos y la facilidad para acceder a ellos favorecen que las situaciones lleguen a buen termino sea 
cual sea la edad de la mujer. 

En cuanto a los debates en torno a la pobreza y el embarazo adolescente — desde un enfoque tradicional 
que se torno hegemonico hacia fines de los '70 — , se sostuvo que el embarazo en la adolescencia perpetua las 
condiciones de pobreza,ya que lleva a la repitencia,a la interrupcion oabandonode los estudios,a la exdusion 
del sistema productivo,y a la consiguiente reduccion del acceso a los recursos para el desarrollo adecuado de 
los hijos. De este modo, muchos de estos estudios — que se hicieron desde la demografia, la medicina, la epi- 
demiologi'a y la psicologia social — planteaban que el embarazo adolescente constituia un mecanismo de 
"transmision intergeneracional de la pobreza" 7 . Este tipo de perspectivas se preocupo por identificar las condi- 
ciones que causan el embarazo, asignandolas al individuo y a la familia y categorizadas como "desviadas" sin 
ver que la pobreza condiciona fuertemente las trayectorias de vida de los y las jovenes. 


2 Adaszko, ARiEL:"Perspectivas socio-antropologicas sobre la adolescencia, la juventud y el embarazo'.' En: Gogna, Monica 
(coord.), Embarazo y maternidad en la adolescencia. Estereotipos, evidencias y propuestas para politicas publicas. Unicef; 
Cedes; Argentina Salud, Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion, 2005. 

3 Periodo relativo a las primeras cuatro semanas de vida despues del nacimiento. 

4 Termino usado en medicina, se refiere a la posibilidad de que ocurran muertes y enfermedades ligadas a determinados 
eventos. 

5 Portnoy, FabiAn:"EI embarazo en la adolescencia y los riesgos perinatales'.'En:GoGNA, MONiCA,obra citada. 

6 Ibi'dem, pagina 68. 

7 Fainsod Paula Y.: Embarazo y maternidad adolescente en la escuela media. Buenos Aires, Mino y Davila, 2006, p. 33. 


A partir de los '80, en nuestro pais, comenzaron a realizarse investigaciones con un enfoque sociologico, que 
empezaron a plantear nuevas dimensiones ligadas al tema, vinculando la maternidad adolescente a las politicas 
publicas y la perspectiva de los derechos humanos. Por otra parte, varios estudios recientes vienen demostrando 
que, en su mayoria, las adolescentes embarazadas que abandonaron la escuela habfan dejado sus estudios antes 
del embarazo. Es cierto tambien que las instituciones escolares presentan diferentes respuestas a las mismas rea- 
lidades. Asfalgunas logran contener y acompanar a las y los estudiantes para contrarrestar abandonos o repiten- 
cias en circunstancias de vulnerabilidad, como son los embarazos, maternidades y paternidades. 

En este sentido,queremos destacar la accion que la educacion y la escuela pueden desarrollar, si tenemos 
en cuenta su funcion igualadora de oportunidades para todosy todas.lgualar no significa homogeneizar prac- 
ticas, identidades o llegar exactamente a los mismos resultados, sino, antes que nada, reconocer la diversidad 
de contextos en que se desarrollan las vidas de adolescentes y jovenes,teniendo en cuenta que'la posibilidad 
de generar herramientas de intervencion dirigidas a fomentar la equidad, deben partir de como son las cosas 
y no de como deberian ser" 8 . 

Algunas iniciativas dan cuenta de acciones que buscaron dicha igualdad de oportunidades acompaiiando 
a chicas y chicos en el transito hacia la maternidad y la paternidad a traves de diferentes estrategias,como la 
sancion de leyes especificas. Es el caso de la Ley Nacional de Educacion 26.206 que en su artfculo 81 indica 
que las autoridades jurisdiccionales garantizaran el acceso y permanencia en la escuela de las alumnas en esta- 
do de gravidez,asi como durante la maternidad. 0 de la Ley Nacional 25.584/02 de Acciones contra alum- 
nas embarazadas, por la cual se prohibe toda accion en el ambito escolar que impida el inicio o la 
continuacion del ciclo escolar de cualquier alumna embarazada. 0 la Ley Nacional 25.273/00 sobre el 
Regimen especial de alumnas embarazadas, que establece un regimen de inasistencias justificadas por 
razones de gravidez para alumnas que cursen los ciclos de ensenanza Primaria, Secundaria y Superior no uni- 
versitaria, en establecimientos de jurisdiccion nacional, provincial o municipal y que no posean una reglamen- 
tacion con beneficios iguales o mayores que las que otorga esta ley. 

Porotro lado,el Ministerio Nacional y algunas jurisdicciones idearon sistemas de becas para la continuidad 
de los estudios de alumnas madres,dispusieron de espacios para el cuidado de los bebes,adaptaron sus pro- 
puestas de ensenanza y aprendizaje a necesidades vinculadas a la situacion de maternidad (por ejemplo: licen- 
cias o lactancia) y formaron profesores referentes, entre otras estrategias. No podemos olvidar que estas 
medidas estuvieron orientadas a prevenir el problema del abandono escolar en los casos en que ello sucedia, 
ademas de la discriminacion de la que eran objeto muchas alumnas. 

La escuela debe ser un ambito que propicie la convivencia teniendo en cuenta la diversidad de opciones y 
circunstancias de vida. Muchas madres y padres jovenes o adolescentes encontraron en las instituciones edu- 
cativas un apoyo importante para desempenarse como tales, sin dejar por ello de ser alumnos y alumnas. Un 
clima de afecto, de comprension por parte de la escuela y sus actores, sin estigmatizaciones, contribuira a la 
inclusion y efectivizacion del derecho a la educacion para todos y todas. Esto sin dejar de tener en cuenta que 
adolescentes yjovenes estan aun en etapa deformacion,y que si la escuela ayuda a ensanchar los horizontes 
culturales, puede colaborar en transformar la creencia de que los destinos son "inexorables','sobre todo para los 
sectores mas desfavorecidos. 

Diversos autores 9 han senalado el "efecto protector" que tiene la educacion en relacion al cuidado de la 
salud y el ejercicio responsable de la sexualidad. Por eso, es importante tener en cuenta que la escuela consti- 


8 Weller, SiLVANA."Salud Reproductiva de los/as adolescentes. Argentina, 1 990-1 998"; en: Oliveira, Maria C. (comp.): Cultura, 
adolescencia y saude: Argentirta, 6ras/7eA4ex/co.Campinas,Cedes-COLMEX-NEPO-UNICAMP,2000. 

9 GoGNA,MONiCA."Conclusiones y recomendaciones para politicas publicas'.'En:GoGNA,M0NiCA (coord.),obra citada. Fainsod 
PAULAY., obra citada. 


tuye un espacio altamente significativo para los chicos y las chicas, en la medida en que les posibilita reflexio- 
nar, enunciar e ir construyendo un proyecto de vida en el que puedan desarrollar plenamente sus potenciali- 
dades. 

Si reconocemos la complejidad del tema del embarazo en la adolescencia y la juventud, no podemos con- 
tinuar con enfoques reduccionistas que lo abordan tomando unicamente, y como punto de partida y llegada, 
la prevencion del primer embarazo a traves del conocimiento de la fisioanatomia y los metodos anticoncepti- 
vos. Esta perspectiva viene mostrando sus limitaciones y fracasos. 

Una mirada que admita la complejidad de la problematica nos posibilitara reconocer la diversidad de situa- 
ciones vitales, de experiencias, de trayectorias, de modelos de identificacion; cuestionar mandatos de genero; 
revisar la idea de una adolescencia unica, como veremos mas adelante. 

La propuesta de este taller sobre embarazo y adolescencias consiste en encuentros sucesivos en los que 
intentaremos pensar algunas situaciones y vicisitudes que atraviesan los y las adolescentes y jovenes, los vin- 
culos que establecen entre ellos y las decisiones de autocuidado;tambien nos centraremos en la informacion 
que se requiere poner a disposicion de nuestros alumnos y alumnas para que puedan canalizar sus necesida- 
des y hacer efectivos sus derechos a la educacion y a la salud. 

Abordaremos las tematicas a traves de tres encuentros en los que proponemos, en primer lugar, problema- 
tizar aquellas cuestiones que pueden estar en juego a la hora de la toma de decisiones en torno a la salud 
sexual y reproductiva en la adolescencia y juventud. Luego, revisaremos diferentes tipos de situaciones y vfn- 
culos que establecen los y las jovenes y que estarian condicionando la toma de decisiones de cuidado sobre 
su salud sexual y reproductiva. 

Por ultimo, ofrecemos algunas estrategias de apropiacion de informacion sobre metodos anticonceptivos y 
fisioanatomia femenina y masculina para que puedan decidir con mas informacion y con referencias concretas 
sobre efectores de salud, a la hora de prevenir embarazos, espaciar los nacimientos, prevenir el VIH/sida y otras ITS. 

Propositos formativos 

Podemos recuperar algunos de los propositos formativos que orientan el trabajo en este tema: 

• Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual cada niiio, nina o adolescente 
desarrolla plenamente su subjetividad, reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando 
y reconociendo los derechos y responsabilidades de las otras personas. 

• Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos presentes en las relaciones humanas en 
relacion con la sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos humanos. 

• Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, brindando informacion basica sobre la dimension anato- 
mica y fisiologica de la sexualidad pertinente para cada edad y grupo escolar. 

• Promover habitos de cuidado del cuerpo y promocion de la salud en general y la salud sexual y repro- 
ductiva en particular,de acuerdo a la franja etaria de los educandos. 

• Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el rechazo por todas las formas de dis- 
criminacion. 

Contenidos de ESI 

Los siguientes son algunos contenidos de Educacion Sexual Integral que podemos tener en cuenta para 
llevar adelante este taller: 

Ciencias Sociales 

• El analisis cri'tico de las diferentes formas de ejercer la masculinidad y la femineidad a lo largo de la his- 
toria. (Ciclo orientado). 


• El analisis y comprension sobre las continuidades y cambios en las formas historicas de los vfnculos 
entre las personas. (Ciclo orientado). 

• La reflexion en torno a la pubertad, adolescencia y juventud como hecho subjetivo y cultural, las 
distintas formas de ser joven segun los distintos contextosy las experiencias de vida.La apreciacion 
y valoracion de los cambios y continuidades en losy las puberes yjovenes de"antes"y"ahora'!(Ciclo 
orientado). 

Formacion Etica y Ciudadana - Derecho 

• El respeto de si mismos/as, del otro u otra, y la valoracion y reconocimiento de las emociones y afectos 
que se involucran en las relaciones humanas. (Ciclo orientado). 

• El abordaje y analisis critico de la femineidad. La reflexion sobre las representaciones dominantes: fragi- 
lidad y pasividad. La identificacion de estereotipos en la construccion de la femineidad en las mujeres. El 
analisis critico de la subvaloracion de otras formas de ser mujer que no incluyan la maternidad. El abor- 
daje, analisis y comprension de la femineidad en otras culturas. La comprension, valoracion y reflexion 
en torno a las implicancias de la maternidad. (Ciclo orientado). 

• La reflexion y valoracion de las relaciones interpersonales con pares y con adultos. (Ciclo orientado). 

• El conocimiento y el analisis de las implicancias de los alcances de los derechos y responsabilidades 
parentales frente a un hijo o hija. (Ciclo orientado). 

Psicologi'a 

• La identificacion de las distintas areas de la conducta y las motivaciones de la misma. (Ciclo orientado). 

• La identificacion de la sexualidad como elemento constitutivo de la identidad. (Cido orientado). 

Ciencias Naturales - Educacion para la Salud 

• El conocimiento de diversos aspectos de la salud sexual y reproductiva: promocion y atencion de la 
salud sexual, prevencion de riesgos y daiios, el embarazo en la adolescencia y las enfermedades de 
transmision sexual.(Ciclo basico). 

• El conocimiento de todos los metodos anticonceptivos y de regulacion de la fecundidad existentes,y el 
analisis de sus ventajas y desventajas para permitir elecciones conscientes y responsables, enfatizando 
en que el preservativo es el unico metodo existente para prevenir el VIH/sida. (Ciclo basico). 

Primer encuentro 
Orientaciones para el docente 

En esta primera actividad, vamos a invitar a los y las adolescentes a reflexionar, partiendo de una serie de 
vinetas,en tornoa la toma de decisiones sobresu salud sexual y reproductiva,sobre los embarazos en la etapa 
de la adolescencia yjuventud,y sus implicancias afectivas y sociales. 

Por lo general,se ha consideradoal embarazoen esta etapa de la vida como un hecho que no debiera ocu- 
rrir. La psicologia clasica habla de un tiempo de "moratoria social" una espera, por la cual el o la joven estan en 
las instituciones de formacion hasta su inclusion en el mundo adulto a traves de su incorporacion al trabajo y 
la formacion de una familia. 

Esta vision de la adolescencia y la juventud (que reflejo en su origen a las dases medias urbanas) se erigio 
como una descripcion universal de esta etapa que se sustenta hasta la actualidad. Los procesos y caminos de los 
y las adolescentes que se alejan de dicho paradigma, muchas veces, son entendidos como desvios o patologi'as 
que devienen en estigmatizaciones hacia ellos y ellas: marginales, menores, pobres, delincuentes, exduidos. 


La realidad pone en cuestion la cronologia evolutiva esperada para chicos y chicas,y nos muestra una sin- 
cronia de tiempos y sucesos donde mientras algunos y algunas son estudiantes y su principal responsabilidad 
es esa, otros y otras, ademas de ir a la escuela, trabajan y/o crian a sus hijos e hijas. No hay trayectorias de vida 
lineales y esto queda muy claramente expuesto en la escuela secundaria. 

Entonces,hablaremosdeadolescenciasyjuventudes,en plural,para que todasy todos se sientan incluidos 
y no confrontados con un unico modelo de"deber ser"que,como producto de las desigualdades e injusticias, 
no pueden alcanzar. Debe quedar claro que no solo hablamos de diferencias, de diversidad, sino que hablamos 
de desigualdad de oportunidades para los sectores populares en el acceso a condiciones de vida dignas: a la 
vivienda,a la salud,a la educacion,al trabajo,al esparcimiento. 

En este mismo sentido, podemos citar a Debora Kantor 10 cuando sostiene que:"EI plural (adolescencias, 
juventudes) significa tambien, o sobre todo, el cuestionamiento de visiones homogeneas y de la propia idea 
de diversidad entendida como abanico o constelacion de diferencias a respetar o tolerar'.' 

La escuela puede mostrar otras alternativas a las miradas deterministas que caen como sentencias y se 
amplifican en los medios masivos de comunicacion cuando hablan de la juventud de sectores sociales popu- 
lares. Siguiendo a Kantor:"Si procuramos que nuestra tarea contribuya a generar condiciones para vidas ple- 
nas y futuros (mas) dignos, se hace necesario pensar no solo que es lo que pretendemos o es posible hacer en 
cada contexto, sino tambien que supuestos y mensajes deberemos contrarrestar, de que improntas (propias) 
tendremos que librarnos y que es lo que vamos a defender (en el espacio publico,asi' como en nuestros ambi- 
tos de trabajo)" 

Con estas ideas como inspiracion, proponemos la siguiente actividad para realizar con los y las estudiantes. 

Actividad sugerida 

Organizados en pequenos grupos, los y las estudiantes trabajaran a partir de una serie de testimonios de 
jovenes mujeres y varones tomados de distintas fuentes. Los testimonios seleccionados fueron clasificados en 
torno a tres ejes: 

1 . la posibilidad de implementar medidas de proteccion y prevencion del embarazo y las ITS; 

2. la posibilidad de tomar decisiones en torno de lo reproductivo; 

3. los cambios en la vida de los y las jovenes cuando se produce un embarazo. 

Esta propuesta puede ser realizada en sucesivos dias y encuentros,tomando cada di'a un eje,o bien pode- 
mos seleccionar algunos testimonios de cada uno de los ejes y distribuirlos entre los grupos, de modo que se 
aborden todos los ejes en forma simultanea. 

Luego de leerlos con atencion, los y las estudiantes discutiran que sensaciones le despiertan a cada uno o 
cada una esos testimonios; en una hoja, registraran los comentarios individuales que hayan surgido en el 
grupo. Posteriormente, los grupos analizaran los testimonios teniendo como guia una serie de preguntas, 
segun el eje en que se inscriben los testimonios. Finalmente, pondran en comun las respuestas con el resto de 
la clase y discutiran lo trabajado en los distintos grupos. 


/ 0 Kantor, Debora. Variaciones para educar adolescentes y jovenes. Buenos Aires, Del Estante Editorial, 2008. 


Consignas de trabajo 

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta a los grupos. 
1. Lean con atencidn los siguientes testimonios de chicas y chicos adolescentes. 


ccccccccccccccc 

Eje 1: La posibilidad de implementar medidas de proteccion y prevencion del 
embarazo y las ITS 

F, 1 8 anos, mujer: "No tenia mucha informacion sobre metodos anticonceptivos, nunca pense en usarlos. . . ni 
seme cruzo que pudiera embarazarme. Pero al mes no me vino y descubri por un analisis que estaba embarazada. 
No sabia que hacer. Me quede paralizada. . . 

...Yolo culpaba a el por no haberse cuidado y dejarme embarazada, yela mi por no haberme prevenido"". 

L, 1 6 anos, mujer: "Vo tenia miedo de que si usabamos preservativo se arruinaria la naturalidad de las relacio- 
nes sexuales. Asi aprendimos, pero de una manera muy fuerte, muy dificil, que cuando haciamos el amor sin utilizar 
un preservativo, de verdad si estabamos tomando la decisidn de poder tener sida ". 

J, 21 anos, varon: “No, no, la verdad es que no se me habia ocurrido para nada la posibilidad de un embarazo, 
ni lo habiamos hablado con ella. Al principio me quede impresionado cuando me dijo que estaba embarazada. No 
pense en que se lo sacara". 

S, 20 anos, varon: “Teniamos i 7 ahos y no nos cuidamos. La primera vez sf, pero despues ya la conocfa y era 
mejor no cuidarse"' 2 . 


1 1 Goldstein, Beatriz y Claudio Glejzer: Sexualidad. Padres e hijos. Buenos Aires, Albatros, 2006. 

12 Peker, Luciana: "Aprender pronto"; en: Suplemento Las 12. Pagina 12. Buenos Aires, 18 de junio de 2004. [En li'nea: 
http://www.pagina12.com.ar/diario/suplementos/las1 2/1 3-1 267-2004-06-20.html]. 
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Eje 2: La posibilidad de tomar decisiones en torno de lo reproductivo 

L, 20 anos, varon: "Al principio no pensaba en embarazarla... pero lo que si hablamos, en el sentido de que si 
ella iba a quedar embarazada, ique problema iba a haber... en el sentido de pensar eso, el de 'uy, quedaste embara- 
zada'... o 'no quiero ' o 'sacateio ', no, la verdad a mi esas cosas no me van... Aparte, fue algo que se nos dio a los dos, 
no es que uno dijo que le gustaria quedar embarazada y el otro pensarlo, no, porque fue un momento que se dio que 
ella me dijo que le gustaria tener un hijo... que le encantarla...y despues seguimos hablando, hablando hasta que, 
bueno,sedio..."' 3 . 

N, 1 7 anos, mujer: "Ese proyecto, para mi, era de mas adelante. Primero pensaba trabajar, recibirme, poder tra- 
bajar para darle todo, ahl si tener un hijo. Ahora se me dio asi y bueno, pero yo no queria tan joven' n \ 

P, 23 anos, mujer: "Mi problema fue cuando se lo conte a mi mama y a mi papa. . . Yo tambien planeaba tener 
un hijo a los 22, pero bueno, yo les decla, ya esfd" 15 . 


Eje 3: Los cambios en la vida de los y las jovenes cuando se produce un embarazo 

E, 1 7 anos, mujer: "Mira, no fue muy buena experiencia. Yo me entere recien al mes, un dfa despues de mi cum- 
pleahos, que estaba embarazada, o sea que fue muy chocante, los 1 5 con vestido como una nena, y ya tomar con- 
ciencia al dia siguiente de queya no eras mas una nena,yque la adolescencia la habia perdido". 

"Yo trato de estar en todas, iguai que ellas, yo trato. .. deno perder mi nihez todavfa, como dice mi mama " ’ 6 . 

B, 20 anos, mujer: "Lo unico es la responsabilidad, o sea, la que tiene un hijo tiene mas responsabilidad que una 
que no. Porque se tiene que dedicar a su hijo, a todas esas cosas. Y la que no tiene un hijo puede ir a bailar, esas 
cosas..."' 7 . 

P, 23 anos, mujer: "Te hace crecer muy rapido, pasar de ser una nena a mama, sobre todo cuando sos mas 
chica, y eso se te hace muy dificir s . 

T, 1 7 anos, mujer: "Y siento que no tengo nada en comun con ellas (las adolescentes que no son madres) por- 
que ellas tienen mas libertad"' 9 . 


13 Ibidem. 

1 4 Fainsod, P, obra citada. 

15 Ibidem. 

1 6 Goldstein, B, obra citada. 

17 Ibidem. 

18 Ibidem. 

19 Ibidem. 


S, 20 ano, varon: "Antes no tenia responsabilidades de nada, toda la vida era joda,joda,joda. Ahora lo ves desde 
otro punto de vista, lo unico que te importa es el y nada mas que el. Lo mas importante que tengo es Ivcm" 20 . 

V, 1 9 anos, varon: "Pero yo me siento capazy tengo una responsabilidad porque la tome hace dos ahos cuan- 
do empece a trabajary estudiar, porque se que lo puedo llevar adelante y que tengo gente, que siyo necesito, me va 
a dar una mano ymevaa ayudar. Yo me creo capaz, amino me trae ningun problema tener un hijo alos 19 ahos. . . 
tampoco alos 15... Yoya tengo una responsabilidad, hace dos ahos y pico que ayudo en mi casa, que hago las cosas 
de mi casa. 0 sea, no soy una larva que no se cocinar; se cocinar, lavar, planchar, ya me puedo casar, digamos (son- 
risas)" 2 '. 

N, 1 7 anos, mujer: “Yo me quede embarazada y otra cosa no podia hacer, pero al final estaba feliz;yo se que 
soy chica, pero yo querfa un bebe y...Yo tengo hermanitos chicos y me gustan. Yo decia. . . cuando tendre uno yol, 
no lo esperaba ahora,pero bueno,yoya tengo mi bebe" 22 . 


2.Ana\icen los testimonios en los grupos, segun las preguntas que corresponden a cada eje. 

Preguntas para el analisis de los testimonios del Eje 1 

• iPor que les parece que, muchas veces, a pesar de tener informacion sobre los metodos anticoncepti- 
vos y/o de prevencion de ITS,estos no son utilizados? 

• Para ustedes, ^quien es responsable del cuidado en las relaciones sexuales? ^EI varon o la mujer? 
Fundamenten. 

• Uno de los testimonios refiere que, al utilizar alguna forma de cuidado,"se pierde la naturalidad de las 
relaciones sexuales'! Esta expresion, ^significa algo para ustedes? £ Pueden dar ejemplos? 

• ^Es comun que suceda que algunos chicos y chicas se cuiden las primeras veces que mantienen relacio- 
nes sexuales y no en las posteriores? ^Por que? 

• iQue significa para ustedes la expresion ", . .ya la conocia y era mejor no cuidarse"? 


20 Peker, L.,obra citada. 

21 Goldstein, B., obra citada. 

22 Ibidem. 


Preguntas para el analisis de los testimonios del Eje 2 

• iQue sucede cuando se lleva adelante una decision que no fue suficientemente pensada? ^Es lo mismo 
cuando se trata de un embarazo que para otras situaciones de la vida? Si' / no. iPor que? 

• ^Que es, para ustedes, un proyecto? Den ejemplos. ^Que proyectos se pueden hacer cuando se esta 
saliendo con alguien? ^Que cosas pueden impedir planificar nuestros proyectos de vida? 

(Aqui y en las preguntas que siguen para este eje, debemos estar atentos a las relaciones de desigual- 
dad de genero si es que surgieran. Si no surgen, es deseable aportar dicha variable a la discusion, a par- 
tir de preguntas como la siguiente: Varones y mujeres itienen siempre las mismas oportunidades para 
concretar sus proyectos de vida? Fundamentar). 

• ^Tener un hijo o hija puede ser un proyecto? Sf / no. Fundamenten. 

• iPodemos hablar de esto con la persona con la que estamos saliendo? 

• ^Tener una pareja estable es importante para una decision como la de tener un hijo o hija? Si / no. 
Justifiquen los ejemplos que surjan. 


Preguntas para los testimonios del Eje 3 

• Una chica que es madre o un chico que es padre, ^pierde la adolescencia? 

Sf/no.iPorque? 

• ^Esta situacion tiene las mismas consecuencias para los varones que para las mujeres? 

• En la comunidad de ustedes, ^se valora del mismo modo a una joven que tiene un hijo que a aquella 
que no lo tiene? En este mismo sentido, ^que pasa con los varones? 

• iHacerse mama o papa es igual a crecer y ser un adulto o adulta? 

• ^Pueden hablar sobre estas cuestiones con los adultos que estan a su alrededor? 

• ^Es lo mismo la responsabilidad de trabajar o estudiar que la de criar a un bebe? 

• ^Es lo mismo criar hermanitos que tener una hija o un hijo propio? 

• ^Por que, muchas veces, cuando los o las adolescentes tienen bebes, luego son las abuelas los que los 
cuidan? 

• ^Me puedo dar cuenta de que necesidades tiene un bebe con la edad que yo tengo? 


Al finalizar la actividad, realizamos una puesta en comun del trabajo grupal, rescatando los senti- 
mientos que fueron movilizados por estos temas y que registraron al comienzo de la actividad. 
Senalamos la necesidad de tener en cuenta estos sentimientos a la hora de tomar decisiones persona- 
les o con otro u otra, o de emitir juicios sobre la vida de los demas. 

Tambien podemos proponer a los chicos y las chicas que analicen si identifican algunas tensiones 
en los testimonios leidos. Por ejemplo, las que surgen en los relatos del eje 2; en estos testimonios, si 
bien aparece la posibilidad de embarazo y el deseo de maternidad/paternidad, quienes hablan no 
reconocen la capacidad de control sobre la posibilidad de embarazo, que termina resultando enton- 
ces un hecho consumado. Serfa interesante que la discusion pudiera aportar informacion sobre esta 
contradiccion. 


Asimismo seria deseable profundizar en algunas ideas y que pudieran aparecer algunas hipotesis 
para seguir abriendo lineas de debate y conclusiones provisorias. Para favorecer esto, podemos formu- 
lar algunos interrogantes que lleven a pensar si, en algunas situaciones, el embarazo tiene que ver con: 

• e/ deseo de autonomia e independencia respecto de los padres; 

• la necesidad de escapar de situaciones de maltrato; 

• la necesidad de reparar una historia de falta de afecto; 

• la tendencia a repetir historias previas; 

• la necesidad de demostrar "hombria"en determinados contextos; 

• la necesidad de demostrar que se quiere al otro o la otra y que se es fiel; 

• la necesidad de tener algo propio; 

• la posibilidad de tener una pareja estable; 

• la posibilidad de seguir haciendo aquello que, desde los mandatos familiares y las practicas culturales, se 
aprendio a hacer: “ cuidar a otro"(en el caso de las mujeres); 

• la posibilidad de no sentirse nunca mas sola o solo; 

• la necesidad de encontrar una razon para seguir viviendo. 

Fundamentalmente, quisieramos que esta actividad propicie la reflexion sobre si el embarazo 
puede ser una experiencia para decidir y proyectar para el momento mas propicio, considerando lo 
importante que es que los y las adolescentes puedan desarrollar todas sus potencialidades como per- 
sonas; tambien, si los y las adolescentes visualizan como posibilidad para sus vidas realizar otros pro- 
yectos junto a, o en vez, de la matemidad y la paternidad, y cuales pueden ser los obstaculos a los 
mismos y las estrategias para superarlos. 

Segundo encuentro 
Orientaciones para el docente 

En este segundo momento, nos parece oportuno hacer visibles los diferentes tipos de vinculos que adoles- 
centes y jovenes establecen con otras personas en esta etapa de la vida. Sabemos por experiencia propia, por 
nuestro trabajo con jovenes y por lo que agregan algunas investigaciones,que las diversas formas de interac- 
cion y los significados atribuidos a dichos intercambios dan lugar a situaciones que acercan o no a practicas de 
cuidado de la salud sexual y reproductiva. 

En este sentido, y en relacion con el VIH/sida, en una investigacion que llevo a cabo con jovenes, Silvana 
Weller 23 plantea que ellos y ellas refieren que la posibilidad de transmision del virus de VIH/Sida esta dada, no 
tanto por las vias de transmision cientificamente reconocidas (sanguinea, sexual y materna) sino por". . .ciertos 
articuladores subjetivos que organizan zonas de proteccion (no hay peligro) y zonas de desproteccion (hay 
peligro). Estas zonas parecen organizarse en dos ejes: la relacion que se tiene con las personas y ciertas coor- 
denadas espaciales" 

En relacion con lo que la autora denomina"coordenadas espacialesj'los comentariosde losy lasadolescen- 
tes hacen distinciones entre lugares publicos, como por ejemplo un hospital, donde habria posibilidades de 
"contagio"a diferencia de la casa propia o la casa de otra persona que es amiga. Estos ultimos serian lugares 
seguros donde no se transmitiria el VIH/Sida. 


23 Weller, SiLVANA:"Si saben, ^por que no se cuidan? o ^que saben cuando no se cuidan?" en: Salud, Sexualidad y VIH/sida. 
Actualizacion para e/ debate con los docentes. Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, 2003. [En linea: 
http://estatico.buenosaires.gov.ar/areas/salud/sida/publicaciones/manual_sida.pdf]. 


Todo ello estari'a en relacion con el tipo de vfnculo que se tiene con los otros y otras,o sea,"quien es el otro 
para mf.'Veamos algunos ejemplos de la investigacion citada:"Vo voyal dentista porque le tengo confianza y se 
que nomevaa pasar nada"-,“Si es mi amigo, yo no voy a pensar que tiene sida y lo voy a ayudar. . . En relacion con 
el uso del profilactico para la prevencion del VIH, uno de los entrevistados sostiene: . . ."s/ es conocida (la chica), 
eso depende de ella.Si quiere que lo useono...". En este caso,el joven apela a la categoria de"ser conocida"para 
el, relativizando asi' el uso del preservativo.Weller agrega que es necesario detenerse a profundizar en el senti- 
do que los y las entrevistadas dan al termino"persona conocida"o"desconocida"y que en los comentarios se 
hace evidente la ambiguedad del termino para ellos y ellas. 

En cuantoal eje"persona conocida-desconocida"y ahondandoen la descripcion dediferentes tipos de vin- 
culos que establecerian las y los jovenes, Alejandro Villa 24 refiere que,en el marco de una investigacion,"cuan- 
do se les preguntoa losjovenesacerca de los vinculos afectivos que habi'an mantenido,se obtuvo una notable 
complejidad en la categorizacion de los mismos"No obstante, siendo esquematicos, podrfamos establecer una 
primera gran distincion entre vinculos establecidos con personas consideradas"conocidas"y las consideradas 
"desconocidas"o en proceso de"ser conocidas" 

Dentro de los vi'nculos con personas conocidas incluyen a las"transas'"'salir con alguien""noviazgo"Las 
"transas"tambien pueden darse con personas no conocidas y dentro de esta posibilidad — el ser no conoci- 
da — se agregan los contactos sexuales por dinero con alguna trabajadora sexual. 

Pensamos que tener en cuenta estos distintos tipos de vfnculos reconocidos y categorizados por los y las 
jovenes (que no pretenden agotar ningun universo de posibilidades), ayuda a poner en contexto la informa- 
cion que podemos facilitarles sobre lo referido a fisioanatomi'a, metodos anticonceptivos y de prevencion del 
VIH/sida y las ITS, e incluso sobre el tema de los derechos,ya que contribuye a la posibilidad de efectivizar las 
decisiones que conforman la esfera del cuidado de una o uno mismo y de los y las demas. Asimismo, estas 
tematicas van a estaratravesadas por mandatos diferenciales degenero,imperativos de la epoca (consumo de 
sexo, por ejemplo), falsas creencias, presiones de pares, etcetera. A esta altura, sabemos que la mera informa- 
cion, disociada de las situaciones que viven cotidianamente los y las jovenes, sigue profundizando la brecha 
entre"lo que se sabe"y"lo que se hace'.' 


Actividad sugerida 

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos leer con el grupo algunas notas de la investigacion realizada por 
Alejandro Villa y proponerles luego discutir sobre los diferentes tipos de vfnculos que establecen entre pares. 

Consignas de trabajo 

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta al grupo. 


24 Villa, Alejandro (2004): Resultados del proyecto "Sexualidad, reproduccion y curso de vida en la adolescencia: un estu- 
dio sobre las perspectivas biograficas de mujeres y varones escolarizados en la Ciudad de Buenos Aires'.' Carrera 
Profesional Consejo de Investigacion en Salud/GCBA. En: Cuerpo, sexualidad y socializacion. Intervenciones e investigacion 
en saludy educacidn. Buenos Aires, Noveduc, 2007. 


I. Lean con atencion el siguiente texto. 


ccccrcccccccccc 

En una investigacion 25 se describe que los y las jovenes establecen diferentes tipos de vinculos:algunos se 
dan entre conocidos y otros con desconocidos; algunos se establecen en los boliches; otros en lugares de acti- 
vidades cotidianas como la escuela, el club, la plaza, la calle, etcetera. 

Alli se habla, por ejemplo de las transas en el grupo de las personas conocidas que"....pueden signifi- 
car diferentes cosas segun la edad de los jovenes. Hasta aproximadamente los 16 anos se trataria de contac- 
tos corporales sin compromiso afectivo, que incluyen besos y abrazos. Despues de esta edad, esto mismo 
puede excepcionalmente incluir actividad sexual genital. Mas adelante la investigacion agrega que cuando 
las transas se dan con personas desconocidas,"son encuentros momentaneos que se producen casi siem- 
pre en los locales bailables" 

Tambien se menciona que otro tipode vinculoes el"...salir, constituido porencuentros afectivos sin com- 
promiso permanente,con una relativa frecuencia en el tiempo,que pueden incluir actividad sexual genital [...]; 
tambien puede tratarse de ir a bailar, asistir a un recital de musica, ir al cine, salir con otros amigos, etcetera" 

Del noviazgo se dice"...que significa un vinculo formal frente a otros integrantes del medio social — par- 
ticularmente, frente al grupo de amigos — y luego frente a la familia. Comprende un compromiso afectivo que 
implica una serie de obligaciones determinadas por reglas explicitas o implicitasfrente a la otra persona,acer- 
ca de lo que se debe y lo que no esta permitido hacer [. . .]. Muchas veces incluye actividad sexual genital o la 
posibilidad de la misma (determinado esto por la edad)..." 


2. En grupo, reflexionen y conversen a partir de ias siguientes situaciones e interrogantes. 

• Algunos chicos y chicas dicen que el cuidado tiene que ver con cuanto se conoce a la otra persona. Por 
ejemplo, es posible escuchar comentarios como el siguiente:"S/yo saii un mes, no hace falta usar preservati- 
vos al tener relaciones sexuales, porque me di cuenta de que el es sano". £ Que piensan ustedes de esta idea? 

• iQue significa que alguien sea conocido o conocida? El cuidado, ^es el mismo con personas conocidas o 
con personas no conocidas? Algunos plantean que cuando hay confianza ya no hay necesidad de cuidar- 
se; ique opinan de esto? 

• iQue incluye la idea de cuidado para cada uno y cada una de ustedes? Individualmente, hagan una lista; 
luego,comparenla con las del resto del grupo^que cuestiones aparecen formando parte de la idea de cui- 
dado? ^Hay coincidencias entre lo que plantean varones y mujeres? ^En que aspectos coinciden o no? 

• £De que depende que esos cuidados se puedan llevar a la practica? ^Que papel juegan en el cuidado la 
posibilidad de expresar, valorar y respetar los sentimientos propios y ajenos? ^Esta expresion, valoracion y 
respeto hacia los sentimientos es posible en todos los tipos de vfnculos seiialados en el texto? 

• El hecho de conocerse con la otra persona, ^facilita o dificulta hablar de sexo? 

• iQue cosas se pueden hablar en un marco de respeto y cuales cuesta mas hablar con la otra persona cuan- 
do se trata el tema del sexo o las relaciones sexuales? 


25 Villa, A., obra citada. 




Esto ultimo puede ser respondido individualmente, sin socializar las respuestas, a los fines de respetar el 
pudor que pudiera suscitar; de todos modos, podemos ofrecer la posibilidad de compartir aquello que si' se 
quiera hacer publico. 

Las conclusiones deberan propiciar echar luz acerca de cuales serian los obstaculos y facilitadores perso- 
nales para llevar adelante practicas de cuidado respecto de la salud sexual y reproductiva. Es importante pro- 
blematizar que significa conocerse y cuidarse, desmitificar la idea de que con los "conocidos" no hace falta 
cuidarse.Desde la Educacion Sexual lntegral,cuando hablamos de"cuidado"nos estamos refiriendo no soloal 
conocimiento y al uso de metodos anticonceptivos y de prevencion de ITS,sino tambien al conocimiento de 
si mismo/a y del propio cuerpo, al respeto hacia la intimidad propia y ajena, al respeto hacia las elecciones pro- 
pias y de las otras y los otros, a la posibilidad de hablar sobre los deseos y temores de cada uno en la pareja y 
sobre la adopcion de cuidados mutuos en lo que hacea la salud sexual,enmarcandoestos aspectosen la pro- 
mocion de valoresy actitudes relacionados con la solidaridad, el amor,el respeto por la vida y la integridad de 
las personas y el desarrollo de actitudes responsables ante la sexualidad. 

Tercer encuentro 
Orientaciones para ei docente 

En este encuentro, nos centraremos en el tratamiento de la informacion,que tradicionalmente fue aborda- 
do desde las clases de Biologia o Ciencias Naturales. Algunos y algunas docentes de estas areas refieren que, 
desde la implementacion de la Ley de Educacion Sexual Integral, continuan hablando de los mismos temas 
que antes: sistemas reproductores masculino y femenino, metodos anticonceptivos, gestacion, infecciones de 
transmision sexual, pero que lo hacen con una diferencia: lo abordan desde un marco de derechos. 

Sostienen que esta nueva perspectiva les permitio reorganizar su discurso y que ahora les hablan a los y 
las estudiantes como sujetos de esos derechos, lo que genera otras condiciones de recepcion por parte de chi- 
cos y chicas. Esto implica necesariamente incluir temas como la autonomia a la hora de elegir de que modo 
cuidarse, el respeto por las opciones individuales, el derecho a ser atendidas y atendidos en los servicios de 
salud,y el ofrecimiento de recursos de asistencia y prevencion para garantizar el derecho a la salud. Es impor- 
tante que la escuela piense en desarrollar alguna estrategia de comunicacion o trabajo intersectorial con los 
efectores de salud que tenga cercanos (ver"Recursos para los talleres"pagina 116). Por todo esto, el hilo con- 
ductor de la actividad es el ejercicio del derecho de acceder a informacion sobre formas de cuidado de la salud 
sexual y reproductiva de los y las jovenes. 

Actividad sugerida 

La actividad que proponemos a continuacion puede enriquecerse si se invita a participar a profesionales 
de la salud,que en lo posible se desempeiien en el centro u hospital mas cercano a la escuela.Seria interesan- 
te que ellos o ellas puedan aportar muestras de los diferentes metodos anticonceptivos, para trabajar directa- 
mente con los mismos: preservativos femenino y masculino, dispositivo intrauterino, anticonceptivos orales, 
diafragma, ovulos y cremas espermicidas,anticonceptivos inyectables,entre otros.Creemos que esto permite 
hacer mas daras las explicaciones sobreel funcionamientoy uso de cada metodo,facilitandode este modo el 
acceso a la informacion, a la vez que lo hace mas atractivo para los chicos y las chicas. Si no existiera esta posi- 
bilidad, igual se puede trabajar con algun material que contenga imagenes de los diferentes metodos. 

Cada grupo recibira uno o dos metodos anticonceptivos y se le pedira que los presente a los demas gru- 
pos, a quienes se les ha entregado un metodo diferente. Para cada metodo, los y las estudiantes procuraran 
ofrecer una explicacion que ayude a sus compaiieros y companeras a conocer su funcionamiento. 

Si fuera necesario se agregarian algunos textos explicativos sobre las caracteristicas de los metodos anti- 
conceptivos presentados. 




Consignas de trabajo 

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta a los y las estu- 
diantes. 

1. En grupo, observen los metodos anticonceptivos que han recibido y piensen de que manera explicarian su 
funcionamiento al resto de la clase. En la expiicacion que preparen, procuren dar respuesta a las siguien- 
tes preguntas: 

• iQue metodo es? 

• £Lo usa el varon o la mujer? 

• £En que parte del cuerpo se coloca? 

• iComo funciona? 

• £De que nos previene? 

• iQue ventaja y desventaja puede tener? 

• ^Sera adecuado para la etapa vital de la adolescencia? 

• £Es facil usarlo? iDonde se consigue? 

• iTenemos que ir con un adulto para conseguirlo? 


2. Pongan en comun sus producciones con el resto de la clase. A medida que los grupos expongan, armen un 
cuadro comparativo de los metodos anticonceptivos, en un afiche o en el pizarron. 

Podemos pensar en un tercer momento para esta actividad, en el cual les ofrezcamos a los y las adoles- 
centes algun material impreso (folletos,afiches,volantes,etcetera) elaboradoy distribuido por distintos pro- 
gramas de salud (Programas de Salud Sexual y Procreacion Responsable de nivel nacional y jurisdiccionales) 
y organismos no gubernamentales que trabajan la tematica de la salud sexual y reproductiva. En base a la 
informacion contenida en los mismos, se puede completar o corregir la informacion construida por los gru- 
pos y volver a promover una puesta en comun. Si en el trabajo desarrollado en los grupos no apareciera el 
coito interrumpido, el o la docente debera asignar a algun grupo la reflexion sobre esta practica y su ana- 
lisis a la luz de las preguntas anteriores, para que tambien sea expuesto. Consideramos que, si bien no es un 
metodo anticonceptivo,es una practica de baja eficacia,ampliamente generalizada sobre todo en la adoles- 
cencia y la juventud. Otras practicas utilizadas como si fueran anticonceptivas y que proponemos trabajar 
son los lavados vaginales luego de tener relaciones con penetracion, asi como mantener relaciones 
sexuales durante la menstruacion, o durante los supuestos dias"no fertiles". En todos estos casos,tiene 
que quedar claro que estas practicas no constituyen metodos anticonceptivos. 

Lo mismo en relacion con la lactancia, que, a pesar de su baja eficacia, es considerada por algunas per- 
sonas como una forma de prevencion de embarazos. Sabemos que, luego de un parto, la menstruacion no 
aparece inmediatamente, que el cuerpo toma su tiempo para restablecer dicha funcion. Si se amamanta, la 
ovulacion se detiene,dado que la lactancia tiene efectos sobre la velocidad con la que se liberan hormonas 
y, entonces, la menstruacion se posterga. Ahora bien, esto solo sucede si se amamanta a intervalos cortos 
tanto de dia como de noche. Como sabemos que esta situacion es dificil que se produzca, la mujer que esta 
amamantando puede estar ovulando sin que aparezca la menstruacion. Esto puede dar lugar a un embara- 
zo si no se toman otras medidas de prevencion 26 . 


26 Para profundizar en esta informacion, se puede consultar la pagina del Ministerio de Salud de la Nacion: 
http://www.msal.gov.ar/htm/site/salud_sexual/downloads/guia_de_metodos_anticonceptivos.pdf. Ver tambien el 
Anexo"Recursos"de este material. 


Tambien debemos proporcionar informacion sobre metodos que llevan menos tiempo de aprobados 
por las autoridades sanitarias de nuestro pai's, como es la anticoncepcion de emergencia (Ley Nacional 
25.673/02 27 ), para aquellos casos en que haya habido rotura de preservativo o no se haya utilizado ningun 
metodo de prevencion de embarazo o en caso de violacion. Esta forma de prevencion esta disponible de 
modo gratuito en los hospitales publicos. 

En el abordaje de estos temas, debemos enfatizar que el uso del preservativo es el unico metodo que, 
ademas de evitar un embarazo no deseado, previene las infecciones de transmision sexual como el 
VIH/sida 28 . Es fundamental insistir en este aspecto. En cuanto al trabajo con el preservativo, en el taller de 
Infecciones de transmision sexual: VIH/sida de este material (pagina 85) nos detendremos con mas detalle 
en como presentarlo a partir de diversas dinamicas. 

Tambien debe tenerse en cuenta que existen criterios de elegibilidad de cada metodo segun el momen- 
to vital que se esta atravesando. En el caso de la adolescencia, muchos profesionales de la salud, con el pro- 
posito de reforzar la prevencion del embarazo, hacen una doble indicacion: uso de pastillas anticonceptivas 
y uso de preservativos. En el sistema de salud, a esto se lo denomina doble proteccion. 

En relacion con los metodos, debemos tener presente que existe toda una serie de creencias generaliza- 
das sobre ellos; tenemos que otorgarles un espacio de discusion para que ayude a despejar dudas y temo- 
res que suelen estar bastante instalados. 

Tambien debemos estar atentos a testimonios, comentarios o preguntas vinculadas a la abstinencia y la 
fidelidad. Si bien estas practicas no son consideradas metodos de prevencion del embarazo o las ITS, las 
intervenciones docentes deben promover el respeto por dichas elecciones. Es preciso ademas comprender 
que para muchos chicos y chicas, la abstinencia antes del matrimonio no es vista como una forma de preve- 
nir el embarazo,sinoque puede ser una opcion personal relacionada,en generafcon pautasculturales,valo- 
res religiosos o preceptos morales. En cualquier caso, deben ser considerados validos en un marco de 
pluralidad y respeto. 

Consideraciones finales 

Sabemos que toda actividad que despierte necesidades e inquietudes en un area tan sensible como es 
la salud,debe ir acompanada de informacion acerca de los lugares a loscuales se pueda concurrir para acce- 
der a los recursos de asistencia y/o prevencion o, sencillamente, para seguir buscando informacion y, en el 
mejor de los casos, vincularse con algun profesional de la salud. 

En cuanto al sector salud, podemos invitar a algun profesional de confianza, para que pueda comple- 
mentar y aclarar dudas que hubieran surgido de estas actividades de taller o programar una visita a un cen- 
tro de salud u hospital cercano, como un modo de facilitar el conocimiento y acceso a los servicios e iniciar 
un trabajo intersectorial (educacion y salud). 

La visita tambien puede ser una oportunidad para proveernos de materiales graficos, como folletos, afi- 
ches u otro tipo de soporte, que orienten a las y los estudiantes respecto de horarios, turnos de atencion, 
numeros de telefono necesarios. Con esa misma informacion, podemos armar carteleras, trfpticos o volan- 
tes, que ofrezcan direcciones y orientacion para otros y otras estudiantes de la misma escuela. 


27 Se puede consultar en: http://www.msal.gov.ar/htm/Site/promin/UCIVIISALUD/archivos/pdf/ley-25673.pdf. 

28 Para trabajar este tema, se puede utilizar la Lamina de ESI para el Secundario de Maria y Ruben. Ver Anexo "Sugerencias 
para trabajar con las laminas de ESI"en este material (pagina 129). 


TALLER 2 

Infecciones de transmision sexual: VIH/sida 


Presentacion general 

Desde la reglamentacion de la Ley Nacional de Sida 23.798/91 29 , la prevencion del sida fue incorporada 
como tema en los programas de ensenanza de los niveles primario,secundarioy terciario de educacion.Varios 
anos han pasado desde ese momento. Sobre todo, hemos asistido a grandes avances en el tratamiento y diag- 
nostico del VIH/sida, que nos ponen hoy en condiciones de hablar ya no de enfermedad asociada a la muerte, 
sino de un problema de salud cronico con el cual muchas personas conviven en la actualidad. Pero sabemos 
que aun no hay cura, ni vacuna que lo prevenga. Por ello, es importante seguir cuidandose. 

A pesar de haber circulado,durante casi veinte aiios,gran cantidad de informacion sobre el tema,cada vez 
quese loaborda vuelven a surgir lagunasy omisionesen la informacion y,tambien,siguen apareciendo nume- 
rosas creencias erroneas y prejuicios,que redundan en estigmatizacion de los otros u otras a los cuales se supo- 
ne afectados o en riesgo de estarlo. 

Desde un comienzo,el VIH/sida fuealgo masque un problema de salud.Nos ha ensenado muchi'simoacer- 
ca de nosotras y nosotros mismos, de nuestros modos de vivir, de amar, de enfermar y morir, de nuestros pre- 
juicios y nuestra doble moral.Tambien,de la solidaridad entre pares y de los efectos de las convicciones cuando 
se aunan voluntades en la conquista de derechos civiles. En el campo de la salud, dejo un enorme saldo de 
conocimientos acerca de que la prevencion es mas que la informacion y las campanas de difusion masiva. 

Para abordar el tema que nos ocupa en la escuela, es importante disponer de informacion actualizada 
sobre el problema del VIH/sida. En este sentido, aportaremos claridad si tenemos presentes los siguientes 
aspectos: 

• El VIH/sida es hoy una epidemia estabilizada, es decirano a aiio,el numero de casos nuevos es cerca- 
no a los que se preven;la mortalidad porVIH/sida bajo muchisimo desde la aparicion de los cocteles 
de alta eficacia, en 1996; los hospitales publicos proveen la medicacion gratuita a los pacientes que 
estan infectados;hablamosde transmision y no decontagio,ya que la diferencia es que la transmision 
implica que haya un contacto profundo con fluidos corporales y los unicos que contienen virus en can- 
tidad suficiente para transmitir la infeccion son la sangre,el flujo vaginafel semen y la leche materna. 

• El periodo ventana se acorto a dos meses (gracias a los avances en los metodos diagnosticos),y no seis 
meses, como fue en un principio. De modo que ahora es mas facil saber si una persona esta infectada o 
no y, por lo tanto, tomar las medidas de cuidado para su salud. Ademas, las y los menores de edad pue- 
den concurrir a testearse sin necesidad de ser acompanados por un adulto. Finalmente, es altamente 
eficaz la prevencion de madre a hijo mediante el diagnostico temprano a traves del test de VIH/sida, 
con asistencia medica y medicacion especifica para ello. Entonces,es grande la posibilidad de tener un 
bebe sano. 

Mas alla de estas consideraciones,que indican una mejoria en la situacion mundial respecto a la epidemia 
del VIH/sida, esto no tiene que llevar a desatender o reducir las practicas de cuidado y las tareas educativas y 
de prevencion y promocion de la salud, ya que todavia persiste — particularmente, en America Latina — una 
elevada subnotificacion de casos,barreras en el acceso a los servicios de salud para una elevada proporcion de 
la poblacion (para la oportuna detecciony tratamiento)y,ademas, pautasculturalesquese traducen en inequi- 


29 El texto completo de la Ley puede ser consultado en: 
http://test.e-legislar.msal.gov.ar/leisref/public/showAct.php?id=6159&word=. 


dades de genero y dificultan en muchos contextos el desarrollo de estrategias y acciones efectivas. Un ejem- 
plo deesto lo vemos en que,en los ultimos anos, laforma mas habitual de contraer el VIH/sida en la Argentina 
ha sido a traves de las relaciones heterosexuales sin uso de preservativo, aumentando el numero de mujeres 
jovenes y adolescentes que se infectaron por esta via.Esto obedece,entre otras condiciones,a que las mujeres 
jovenes no se animan a plantear con firmeza el uso del preservativo a los varones, lo cual pone en evidencia la 
necesidad de abordar estos temas en la escuela. 

En este taller, proponemos realizar un recorrido que comienza por revisar los saberes previos sobre el 
VIH/sida: sus vi'as de transmision y formas de prevencion.Tambien nos detendremos en el uso correcto del 
preservativo y los estereotipos de genero vinculados a su uso. Por ultimo, discutiremos creencias errone- 
as y prejuicios sobre el VIH/sida y el impacto social que tuvo y puede tener el VIH/sida en la escuela. 

Propositos formativos 

Podemos recuperar algunos de los propositos formativos que orientan el trabajo en este tema: 

• Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el rechazo por todas las formas de dis- 
criminacion. 

• Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos presentes en las relaciones humanas en 
relacion con la sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos humanos. 

• Promover una educacion en valores y actitudes relacionados con la solidaridad, el amor, el respeto a la 
intimidad propia y ajena,el respeto por la vida y la integridad de las personas y con el desarrollo de acti- 
tudes responsables ante la sexualidad. 

Contenidos de ESI 

Los siguientes son algunos contenidos de ESI que podemos tener en cuenta para llevar adelante este taller: 

Ciencias Sociales 

• La construccion de una ciudadanfa cri'tica, participativa, responsable y comprometida con practicas y 
valores que promuevan la igualdad, la solidaridad, la responsabilidad, la justicia y el respeto de los dere- 
chos propios y de los derechos de los otros y las otras. (Ciclo basico). 

• La promocion de la salud integral y la consideracion de las dimensiones biologicas, sociales, economi- 
cas, culturales, psicologicas, historicas, eticas y espirituales como influyentes en los procesos de salud- 
enfermedad.(Ciclo orientado). 

Formacion Etica y Ciudadana - Derecho 

• El conocimiento de leyes,tratados y convenios nacionales e internacionales relativos a los derechos huma- 
nos en general y de los ninos, ninas y adolescentes relacionados con la salud, la educacion y la sexualidad y 
el desarrollo de competencias relacionadas con la exigibilidad de estos derechos. (Ciclo basico). 

• El conocimiento de los derechos de las diversidades sexuales y de la responsabilidad del Estado frente 
a situaciones de discriminacion y violacion de derechos. (Ciclo basico). 

Ciencias Naturales - Educacion para la Salud 

• El conocimiento de todos los metodos anticonceptivos y de regulacion de la fecundidad existentes,y el 
analisis de sus ventajas y desventajas para permitir elecciones concientes y responsables,enfatizando en 
que el preservativo es el unico metodo existente para prevenir el VIH/sida. (Ciclo basico). 


Lengua y literatura 

• El desarrollo de competencias comunicativas relacionadas con la expresion de necesidades y/o solicitud 
de ayuda ante situaciones de vulneracion de derechos. (Ciclo basico). 

Filosofia 

• La identificacion de prejuicios y sus componentes valorativos, cognitivos y emocionales relativos a la 
sexualidad. (Cido orientado). 

• El reconocimiento de la diferencia entre etica y moral y su relacion con el campo de la sexualidad. (Cido 
orientado). 


Primer encuentro 
Orientaciones para el docente 

La informacion es un paso necesario, aunque no suficiente, para adoptar medidas de prevencion. 
Tradicionalmente, la educacion, y la educacion para la salud en particular, trabajaron con datos organizados 
como informacion mas o menos cercana a la realidad del destinatario. Pero, en la actualidad, la experiencia nos 
demuestra que, en muchos casos, ese modo de abordar los temas no conduce a comportamientos diferentes 
de los que se venian sosteniendo: saber que fumar es perjudicial para la salud no hace dejar de fumar a aquel 
que no lo desea; saber que el preservativo previene de infecciones de transmision sexual y de embarazos tam- 
poco conduce a su adopcion automatica. 

Trabajar la Educacion Sexual Integral en la escuela implica incorporar aquellos recursos que tanto adultos 
como jovenes pueden desplegar en torno de las inquietudes y desafios que les presenta su realidad cotidiana, 
desde instancias de participacion real donde nos podamos escuchar y dialogar en serio. En este sentido, es 
necesario trabajar con las representaciones sociales sobre la tematica, en este caso, del VIH/sida. 

iQue son las representaciones sociales? Segun el linguista Teun van Dijk 30 , esta denominacion alude a 
"... conjuntos organizados de creencias socialmente compartidas (conocimientos, actitudes, ideologias, 
etcetera) localizados en la memoria social. Las ideologi'as — base de las representaciones sociales compar- 
tidas por los miembros de un grupo — no solo le encuentran sentido a la sociedad sino que sirven para 
regular sus practicas'.' Algunas expresiones del sentido comun pueden servir para iluminar esta idea, por 
ejemplo, los siguientes estereotipos de genero: 

• "Los adolescentes varones asumen permanentemente conductas de riesgo'.' 

• "El cuidado anticonceptivo es responsabilidad,fundamentalmente,de la mujer') 

• "El varon es el que tiene que saber como conducir una relacion sexual'.' 

• "El deseo de toda mujer es ser madre, sobre todo en los sectores mas pobres'.' 

• "Los varones no saben expresar sus sentimientos" 

• "Los varones necesitan iniciar su vida sexual antes que las mujeres/ 

Estas representaciones estereotipadas — que no son otra cosa que visiones esquematizadas sobre la reali- 
dad y sobre los otros y las otras — orientan nuestros juicios, emociones, valoraciones y, por supuesto, nuestra 
practica pedagogica. De este modo, por mas que, transmitamos informacion sobre el cuerpo y sus cuidados, 
sobre anticoncepcion,sobre derechos sexuales y reproductivos,si soslayamos nuestros propios prejuiciosy los 
de las y los estudiantes, seguramente operaremos en un sentido contrario a lo que decimos buscar: cuidado, 


30 Van DiJK,TEUN:/deo/og/'a.Barcelona,Gedisa,2000. 




valoracion,capacidad de decision sobre nuestros cuerpos, igualdad de derechos entre mujeres y varones,entre 
otros propositos deseables. 

Para lograr esto,es necesario dar lugar a la palabra de los chicos y las chicas.Suele suceder que las ideas que 
ellos y ellas tienen se relevan al principio de las actividades y quedan plasmadas en el pizarron, para nunca mas 
volver a ellas o bien para refutarlas con nueva informacion. En estos casos, pensamos que hemos considerado 
lo que los chicos y las chicas "saben" porque les mostramos cuan lejos estan de lo correcto. La logica subyacen- 
te a esta idea seria que". . .si ya les di la clase, entonces ahora con la nueva informacion,actuaran en consecuen- 
cia..." Es necesario tener en cuenta que conmover las representaciones sociales no es tarea de un di'a y para 
siempre,ya que son construcciones colectivas con una larga historia que las sostiene,que permiten organizar 
la experiencia y que dirigen las acciones mas alla de la informacion con que se cuente.Tal vez nuestro unico 
pero no menos relevante aporte sea proponer nuevas preguntas, cuestionar lo dado, abrir a la curiosidad y 
transmitir (con la palabra y los hechos) que tal vez las realidades puedan ser distintas. 

Actividad sugerida 

Proponemos revisar las representaciones sociales de los y las estudiantes y reforzar o aclarar la informacion 
sobre el VIH/sida y las caracteri'sticas de su transmision, las vi'as por las que esto sucede y los modos de preven- 
cion para cada via . 31 

Entregaremos a cada grupo una serie de aproximadamente siete tarjetas con palabras (se detallan a conti- 
nuacion); les pediremos que las pongan en relacion formando una pregunta o bien una afirmacion sobre el 
VIH/sida. Luego, los invitaremos a explicar de que modo vincularon las palabras. En la puesta en comun, alen- 
taremos a los otros grupos a que aporten datos o a que agreguen informacion si es que armaron alguna aso- 
ciacion similar a la del grupo que esta exponiendo su explicacion. Los y las docentes deberemos ir aclarando si 
la asociacion establecida entre las palabras es correcta,es decir, si coincide con el conocimiento cientifico sobre 
algunos de los temas del VIH/sida. 

Consignas de trabajo 

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta al grupo. 


i. Lean las siguientes palabras. Construyan con ellas -y con otras que ustedes consideren apropiadas- una pre- 
gunta o una afirmacion sobre el VIH/sida. 


masturbacion 


depilacion 


— ■ 


mosquito 


sangre 


■ ■ 1 


semen 


liquido preseminal 


J 1 


31 El docente puede recurrir a material bibliografico sobre estos temas especi'ficos, consultando las paginas web men- 
cionadas al final de este capltulo, en "Recursos para los talleres" (pag. 1 1 6). 
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saliva 
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sexo anal 
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placer 
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""""""""""""" 1 

sistema inmunologico 
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2. Expliquen a la clase de que modo vincularon las palabras. 


3. Entre todos, clasifiquen, en un cuadro construido en un afiche o en el pizarron, la informacidn que vaya sur- 
giendo. Organfcenla segun se refiera a: 

• una forma de transmision del VIH/sida: sangumea, sexuai, materna; 

• alguna forma de prevencion de la transmisidn del virus; 

• algun tipo de informacion acerca del comportamiento del virus; 

• informacion relacionada con el test; 

• informacidn relacionada ai Sfndrome de Inmunodeficiencia Adquirida; 

• creencias erroneas y/o prejuicios. 


I 

i 


I 

I 

I 



Como cierre de la actividad, podemos ofrecer a los y las estudiantes distintos materiales informativos sobre 
VIH/sida, sobre lugares para acceder al test y espacios o instituciones en los que se distribuyen preservativos 
en forma gratuita.Con los materiales informativos (folletos, tripticos, posters, afiches, etcetera) se puede hacer 
un analisis del material, identificando los destinatarios a los que estan dirigidos, el lenguaje utilizado en cada 
uno, los contenidos que tratan (que informacion contienen). 


Segundo encuentro 
Orientaciones para el docente 

En este segundo momento, nos parece oportuno hacer visibles los diferentes tipos de vinculos que ado- 
lescentes y jovenes establecen con otras personas en esta etapa de la vida. Sabemos por experiencia pro- 
pia, por nuestro trabajo con jovenes y por lo que agregan algunas investigaciones, que las diversas formas 
de interaccion y los significados atribuidos a dichos intercambios dan lugar a situaciones que acercan o no 
a practicas de cuidado de la salud sexual y reproductiva. 

Cuando trabajamos sobre VIH/sida y prevencion de ITS, no podemos obviar hablar sobre el preservativo, 
destacando que es el unico metodo que previene las ITS. Muchas veces, el preservativo es depositario de fan- 
tasias y temores que alejan a las personas de su uso, en tanto se lo asocia a la desconfianza y a determinadas 
personas y practicas: a las trabajadoras sexuales o a la infidelidad, entre otras situaciones. Sabemos de los obs- 
taculos para la adopcion de medidas de proteccion anticonceptiva y de prevencion de ITS y el VIH/sida. 
Tenemos claro que con toda la informacion disponible tampoco alcanza para que se haga efectivo el cuidado. 
En este sentido, un estudio realizado por el Centro Latinoamericano Salud y Mujer (Celsam) indica que"...uno 
de cada cinco embarazos adolescentes ocurre en el primer mes de iniciadas las relaciones sexuales, cifra que 
no resulta llamativa si se tiene en cuenta que apenas el 20% de los chicos utiliza un metodo anticonceptivo la 
primera vez" 32 . En esa misma investigacion se da cuenta de como las expectativas de genero condicionan la 
posibilidad de llevar adelante algun tipo de cuidado en el inicio de las relaciones sexuales. 

Como la principal via de transmision del VIH/sida es la via sexuafes prioritario reforzar el conocimiento y 
uso del preservativo de modo correcto,ensayando los pasosde su colocacion a traves dedinamicasque resul- 
ten divertidas y puedan enlazar el humor y la creatividad con el cuidado. 

Las siguientes son algunas consideraciones respecto del uso correcto que deben reforzarse: 

• Usar correctamente el preservativo."Correctamente"significa usarlo siempre que se mantengan relacio- 
nes sexuales desde el comienzo de la penetracion.Es muy importante ponerlo de manera adecuada,ya 
que practicamente todas las roturas del preservativo se deben a que no esta bien colocado. 

• Usar un preservativo nuevo y en buen estado en cada ocasion (hay que verificar la fecha de vencimien- 
to y el sello IRAM en el sobre). 

• Si se usan lubricantes, deben ser los conocidos como "fntimos" o "personales" a base de agua. La vaseli- 
na o las cremas humectantes arruinan el preservativo. 

• El calor tambien lo arruina; por eso, no conviene llevarlo en bolsillos ajustados del pantalon ni dejarlo en 
lugares expuestos al aumento de temperatura. 

• La presencia de otras infecciones de transmision sexual (ITS) y de lastimaduras en los genitales aumen- 
ta las posibilidades de transmision del virus, por lo que tratarlas es tambien una medida de prevencion. 

Fuente: Coordinacion Sida. Ministerio de Salud del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. 


32 Figueroa, Alicia; Karina Iza y Andrea GoMEZ:"iPor que los adolescentes no se cuidan, a pesar de conocer los metodos anti- 
conceptivos?'.' CELSAM, 2009. 



Actividad sugerida 1 

Los y las jovenes tienen derecho a estar informados y la escuela tiene la obligacion de transmitir informa- 
cion y lograr aprendizajes a fin de reducir los grados de vulnerabilidad a los que se exponen los y las estudian- 
tes cuando no conocen el uso correcto del preservativo 33 . En esta actividad, sugerimos trabajar sobre una 
"secuencia para el uso correcto del preservativo" en la pareja, independientemente de si se trata de un vincu- 
lo ocasional, que tiene una historia o de una pareja estable; si se trata de conocidos o desconocidos. Esta acti- 
vidad puede ser realizada en pequenos grupos o en forma individual. 

Consignas de trabajo 

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta a los y las estu- 
diantes. 

1. Individualmente (o en grupo, segun la opcidn elegida), ordena los distintos momentos de la secuencia para 
utilizar correctamente un preservativo (Daremos al grupo la secuencia desordenada). 

Secuencia para el uso correcto del preservativo 

Ereccion. 

Sacar el preservativo del sobre. 

Apretar la punta del preservativo para que quede lugar para el semen. 

Colocar el preservativo. 

Penetracion. 

Eyaculacion. 

Retirar el pene sosteniendo el preservativo. 

Retirar el preservativo 

Perdida de la ereccion. 

Tirar el preservativo. 


2. Compara tu trabajo con el que hicieron tus compaheros y compaheras. Luego, entre todos y todas, discutan, 
fundamenten y registren en el pizarrdn los siguientes aspectos: iQue hay que verificar antes de usar el preservativo ? 
lComo se abre correctamente el sobre?iDe que tipo tienen que ser los lubricantes en caso de ser utilizados?iC6mo 
se coloca correctamente el preservativo?iComo se retira y desecha en forma correcta? 

Como cierre de la actividad, seria interesante reflexionar con el grupo sobre: ^Como incide el conocimiento 
y la informacion con la que contamos, en nuestras practicas cotidianas y en el cuidado de la salud? ^Por que 
muchas veces el sabery el conocimiento no logran instalar en nuestra vida cotidiana formas de cuidado, entre ellas, 
el uso del preservativo? 

Actividad sugerida 2 

Dadas las maneras en que tanto varones como mujeres suelen posicionarse respecto del uso del preserva- 
tivo, creemos importante darle lugar a alguna dinamica que permita discutir argumentos a favor de su utiliza- 
cion. A continuacion, induimos algunas expresiones que permitiran trabajar en la contraargumentacion y en 
el cuestionamiento de los estereotipos de genero, un condicionante de los mas importantes a la hora de la pre- 


33 Weiss, Martha y Di Lorenzo, Sandra: 100 Ideas para la Educacion Sexualen la Escuela Secundaria. Serie Recursos para elAula. 
Buenos Aires,Troquel, 2008, p. 68. 




vencion. Es importante que estos juicios y valoraciones puedan ser cuestionados desde el marco de los dere- 
chos humanos (particularmente, los derechos sexuales y reproductivos) que establecen la autonomia en la 
toma de decisiones que hacen al ejercicio de la propia sexualidad, sin coerciones o presiones de ningun tipo, 
y la igualdad de oportunidades para varones y mujeres en el acceso y uso de los recursos para el cuidado de 
si mismo/a y del otro u otra. 

Consignas de trabajo 

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta a los y las estu- 
diantes. 

7 . En grupo, discutan sobre las siguientes afirmaciones, especificando si las consideran verdaderas o falsasyfun- 
damentando por que. Si se producen disidencias, dejen registro de elias. De serposible, planteen hipotesis acerca del 
origen de las afirmaciones anaiizadas. 

• "El varon es el que tiene que demostrar que sabe de estas cosas" 

• "Si una chica lleva preservativos en la cartera, es rapida" 

• "El impulso sexual del varon es irrefrenable; entonces, no le cabe cuidarse. . ." 

• "Estoy de novia y yo confio en el" 

• "No uso preservativo porque le demuestro amor'7 

• "El siempre se cuido con otras relaciones,asi que estoy segura de que no tiene nada..." 

• "El es sano y es conocido de mi familia" 

• "Con preservativo, el dice que no se siente nada'.' 

• "Yo pense que iba a llegar virgen al matrimonio. . . pero cuando se dio, no pense para nada en usar preser- 
vativo'7 

• "Si le digo de usar preservativo. . . va a pensar que no le tengo confianza" 

• "Con preservativo, no se siente igual'f 

• "Si le propongo usar preservativo, me va a preguntar con cuantos lo hice antes'.' 

• "Bueno,que seyo,estaba medio pasadoy no medi cuenta..." 

• "Me pidio solo sexo oral en el boliche. . . ^de que me iba a cuidar?" 


Otra alternativa es proponer a los chicos y las chicas que inventen historietas tomando como punto de par- 
tida estas expresiones. En las situaciones representadas, alguno o algunos personajes serian los portavoces de 
esos comentarios.Seria interesante que los y las estudiantes propongan mas de un desarrollo y de un final para 
las historias contadas. De este modo, pueden incluir al menos un desenlace que ponga de manifiesto la posi- 
bilidad efectiva de revertir los argumentos sostenidos en los comentarios y de llevar adelante un cuidado efec- 
tivo a la hora del encuentro sexual.Tambien es importante que reflexionen acerca de como muchas veces los 
estereotipos sociales y los mensajes que los medios de comunicacion transmiten sobre la sexualidad los pue- 
den colocar,tanto a los chicos como a las chicas,frente a situaciones que vulneran sus propios derechos,como 
por ejemplo, la desvalorizacion y falta del respeto por el pudor y la intimidad propia y ajena. 

Es importante considerar que los chicos y las chicas puedan ir aprendiendo y ejercitando la construccion 
de un posicionamiento en relacion con lo que se desea de forma legitima y sin que afecte los derechos de otros 
y otras,y que ello pueda ser respetado, primero por ellas y ellos mismos y,despues, por losy las demas. 


Tercer encuentro 


Orientaciones para el docente 

Las actividades precedentes nos permitieron repasar y profundizar los principales aspectos del VIH/sida. 
Tambien pudimos poneren cuestion creenciaserroneas,prejuiciosy estereotipos con que,muchas veces,estos 
temas son abordados. 

La historia del VIH/sida,como pocasotras historias de la humanidad,nos permitio conocernos como gene- 
ro humano en lo mejor y lo peor de nosotras y nosotros mismos. Es una historia de avances y logros cienti'ficos 
realizados en muy pocos aiios y,al mismo tiempo, una historia de trabajo permanente a favor de los derechos 
en humanos en general y de salud en particular. Como en los inicios se pensaba que el sida era un problema 
de homosexuales, heroinomanos, hemofilicos y haitianos (la llamada "epidemia de las cuatro H"), el resto de la 
poblacion se sintio a salvo de la posibilidad de infectarse, en tanto el problema era de"aquellos otros que no 
son igual a mf.'De este modo, la epidemia se expandio y hoy dia es un problema que afecta a todas y todos por 
igual. 

Tengamos en cuenta las palabras de Jonathan Mann, director fundador del Programa de la Organizacion 
Mundial de la Salud sobre Sida, quien en 1987 sostuvo que se podi'an reconocer tres momentos de la epide- 
mia: 

• Primera Epidemia: la propagacion del virus, proceso por el cual se infectaron muchas personas en el 
mundo. 

• Segunda Epidemia: la evolucion de la infeccion hacia el estadio sida. 

• Tercera Epidemia: las respuestas estigmatizantes, prejuiciosas y discriminadoras hacia aquellos y aque- 
llas que estaban infectados o infectadas,y enfermos o enfermas. 

Segun el mismo Mann, la discriminacion y los prejuicios"son tan centrales para el desaffo global del sida, 
como la propia enfermedad" 34 . 

Por ultimo, al abordar este tema no debemos perder de vista que no se trata simplemente de aprender a 
convivir con las diferencias, sino que estamos hablando de desigualdades frente a la posibilidad de ejercer 
nuestros derechos y de vivir como ciudadanos y ciudadanas. 


Actividad sugerida 1 

Con ese telon de fondo, proponemos ahora trabajar con una noticia que muestra el impacto que vivio la 
institucion escolar cuando recibio al primer chico con VIH/sida y el modo en que los medios de comunicacion 
se referian a la cuestion. En este sentido, es interesante observar el lenguaje utilizado por el periodismo en ese 
momento y prestar atencion a las representaciones que tenian sobre el problema los diversos actores,tal como 
da cuenta la cronica;tambien,se pueden extraer algunas conclusiones sobre la evolucion de la epidemia y los 
avances (o no) en la comprension del problema por el conjunto de la poblacion. 

El articulo periodfstico puede dar lugar a discutir algunas cuestiones respecto de como los avances del 
conocimiento cienti'fico y su divulgacion permiten posicionarse de otro modo;y revisar creencias erroneas, pre- 
juicios y actitudes discriminatorias que se han dado en el escenario escolar, uno de los ambitos mas importan- 
tes en los cuales transcurre la vida de chicos y chicas. 


34 Aggleton, Peter y Richard PARKEr/'Estigma y discriminacion relacionados con el VIH/sida: un marco conceptual e implica- 
ciones para la acciontPrograma de Salud Reproductiva y Sociedad, Documento de trabajo N° 9.Mexico,Colmex,2002. 


Consignas de trabajo 

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta a los y las estu- 
diantes. 

1. Lean el siguiente articulo periodistico y anaiicenio a partir de las preguntas sugeridas a continuacion. 

Pagina/12, 1 ° de agosto de 1989 


Menor con SIDA 

Al aula como cualquier hijo de vecino 


Pese a la resistencia de unos cuantos 
padres temerosos y aun de la propia 
cooperadora escolar, la Secretarfa de 
Salud de la Municipalidad portena dis- 
puso ayer que el nino de trece anos 
afectado por el Sfndrome de Inmuno 
Deficiencia Adquirida (SIDA) debe ser 
incorporado como un alumno regular 
a la escuela numero 1 de la Boca, 
donde concurria junto a su hermano 
menor hasta que le fue detectado el 
virus. 

El caso se conocio la semana pasa- 
da, cuando un grupo de padres pre- 
sentd quejas a la direccion de la es- 
cuela y a las autoridades del distrito 
escolar zonal, a quienes les solicita- 
ron que no se permitiera el ingreso del 
menor afectado. El propio director de 
la escuela, Juan Carlos Blanco, sena- 
16 que “tengo instrucciones precisas 
para admitirlo como alumno regular, 
ya que el informe medico precisa que 
el niho -que cursa sexto grado- es 
solo portador sano y asintom6tico del 
SIDA”. 

Mds alla del informe, producido por 
la Asociacion de Atencion Pediatrica 
del Hospital Garrahan, Blanco se mos- 
tr6 "partidario de la integracion, ya que 
la escuela debe servir como continen- 
te de este tipo de problemas. Despues 


de todo — dijo— , ellos no tienen la cul- 
pa de padecer una enfermedad que 
esta mtimamente ligada a la 
promiscuidad y la pobreza. No es que 
se trata de un solo chico, sino que 
casos como este hay muchos en el 
barrio y allf nadie los margina". 

En el parte medico se deja claro que 
el menor -como todo portador de 
SIDA- “es apto para desarrollar todo 
tipo de actividades, siempre que no 
exista contacto sangre a sangre con 
otra persona o relaciones sexuales, las 
dos unicas formas de contagio cono- 
cidas”. En ese informe, las autorida- 
des sanitarias aconsejan a la direccion 
de la escuela Almirante Brown de la 
Boca “evitartratos discriminatorios, ya 
que en el colegio no existen vfas po- 
sibles de contagio”. 

El prejuicio, el miedo o quizas el 
desconocimiento llevo, igual, a mu- 
chos padres a mantener en pie su 
queja: “No queremos que nuestros 
hijos se contagien -argumentan-, 
por eso pedimos que a ese pibe lo 
saquen de la escuela. Vamos a se- 
guir insistiendo, porque aca, en este 
barrio hay muchas jeringas tiradas 
por los rincones y si las cosas si- 
guen asi todos vamos a terminar 
con SIDA".« 
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1 . £En que ano sucedio el hecho informado? 

2. iQue edad teni'a el alumno que protagonizo la situacion relatada? 

3.iQueopinan de la reaccion que,segun el periodista,tuvieron los padres? • 

4. ^Cuales les parece que pueden ser los motivos por los cuales la gente reacciono de ese modo frente a 
alguien con VIH/sida? 

5. ^Les parece correcto que el diagnostico de alguien con VIH/sida sea conocido por todo el mundo? ^Que dice 

la Ley Nacional de Sida al respecto? I 

6. El director de la escuela sostiene que esta enfermedad esta ligada a la promiscuidad y a la pobreza. ^Estan 
de acuerdo con esta afirmacion? ^Con que argumentos la refutarian? 

7. En el artfculo se hace mencion a que ". . .en este barrio hay muchas jeringas tiradas por los rincones y si las 
cosas siguen asf todos vamos a terminar con sida'.'A la luz de los avances del conocimiento cienti'fico y de 

la informacion con la que contamos en la actualidad, £que contestarian a esa afirmacion? | 

8. ^Les parece que lo sucedido en el hecho informado podria suceder hoy y del mismo modo que entonces? 


Actividad sugerida 2 

Otra variante para trabajar el tema es abordar de manera mas vivencial y ludica los contenidos sobre 
VIH/sida, promoviendo que los y las estudiantes realicen asociaciones entre ideas sobre la tematica, las fun- 
damenten conceptualmente desde lo aprendido y reflexionen hasta que punto siguen operando los prejui- 
cios o falsas creencias en torno al tema. 

Antes de comenzar con el desarrollo de la actividad, preparamos un conjunto de cartelitos pequenos 
que contendra cada uno una de las siguientes palabras: 

embarazo - preservativo - sexo - enfermedad - miedo - reiaciones sexuales - transmisidn por sangre - debut 
sexual - muerte - prevencion - transfusion - test de VIH/sida - discriminacidn - pareja estable - infancia - vida - 
medicos - promotores de salud - educacion - informacion - adolescencia -juventud - mujer - varon - alcohol - 
jeringa - desconocido/a - informacion - droga. 

El grupo no debe ver con anticipacion el contenido de los carteles. 

Consignas de trabajo 

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta al grupo. 

7. Formen una ronda, de pie y mirando hacia fuera. Unos pocos estudiantes cumpliran el rol de ayudantes y, 
luego, de observadores del transcurso deljuego (Colocamos,en la frente de cada uno de los chicosy las chicas, 
uno de los cartelitos; podemos adherirlo con cinta de papel). 

2. Caminen por el salon, de manera desordenada, mezclandose. Mientras se mueven, deberan reaccionar con 
gestos, sin utilizar palabras, ante lo que leen en la frente de aquellos y aquellas con quienes se van cruzando. 

3. Ahora, procuren adivinar que dice en el cartel que llevan en su propia frente. Para ello, pueden realizar pre- 
guntas a quien pase a su lado; las respuestas no deben terminar de develar su contenido, solo deben ser pistas. 
Una sugerencia para evitar las respuestas directas es formuiar preguntas que solo puedan ser respondidas por si 
o no. 

4. Una vez conocida la palabra que cada unoy cada una lleva, deben asociarse con aqueilos o aquellas cuyas 
palabras tienen algo que ver con la propia, fundamentando esta asociacidn en funcion de los contenidos traba- 
jados sobre el tema en este taller. 



Al finalizar el juego,daremos lugar a comentar como quedaron asociados,quien quedo aislado,que sin- 
tieron cuando se dieron cuenta de la palabra que llevaban en la frente y como se sintieron frente a la reac- 
cion de los otros y las otras. Los companeros y companeras que fueron observadores agregaran lo que 
pudieron registrar desde su lugar de espectadores. Es importante recuperar y reconocer las sensaciones y 
sentimientos propios y ajenos en la experiencia del juego, y poder ligarlos a las asociaciones conceptuales 
hechas.Asimismo,el o la docente podra identificar, a traves de esta dinamica,aquellas cuestiones que toda- 
vi'a es necesario seguirtrabajando. 
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TALLER 3 

Violencia y maltrato 


Presentacion general 

La escuela es caja de resonancia de muchas situaciones de la vida de los y las jovenes. En este sentido, cuan- 
do la mirada de los adultos esta atenta, generalmente, no pasan inadvertidos el maltrato, la violencia y el abuso 
sexual del que han sido objeto algunos niiios, niiias,adolescentes yjovenes. 

La institucion escuela tiene responsabilidadesfrente a estas situaciones,dentro de su marcode incumben- 
cia, como lo reflejan algunas normativas respecto del acompanamiento y la denuncia de situaciones de violen- 
cia sufrida por los y las estudiantes. 

No menos importante es la funcion preventiva de la educacion cuando puede poner luz a situaciones que 
vulneran derechos de niiios, niiias y adolescentes, y que a veces pasan inadvertidas para una mirada que se 
acostumbro a que "las cosas siempre fueron asi'' 

La escuela secundaria recibe a chicos y chicas en edades diversas, en una variedad que va desde los y las 
puberes y adolescentes de los primeros aiios a los y las jovenes de los ultimos aiios del secundario. 
Momento de encuentro con otros varones,con otras mujeres, con el otro genero; tambien,de amistades que 
probablemente perduren en el tiempo,de los"primeros amores"de inicio de relaciones sexuales;de encuen- 
tros y desencuentros generacionales; de paternidades y maternidades; de constitucion de identidades y de 
nuevas modalidades vinculares. Esto complejiza la tarea y el rol de las personas adultas, que deben flexibili- 
zarse para poder acompaiiar aun aquellas situaciones que no vivieron. Un ejemplo de esto son las nuevas 
formas de interaccion que se han generalizado a partir de la masificacion de las tecnologias. En este senti- 
do, algunas situaciones interpelan a los y las docentes y obligan a repensar los alcances de nociones como 
privacidad e intimidad, y a redefinir las fronteras borrosas de algunos de estos terminos cuando son pues- 
tos en riesgo y vulnerados a traves de trasgresiones, malos tratos y desconocimiento del derecho del otro. 

Propositos formativos 

Algunos de los propositos formativos que dan cuenta de estas nuevas realidades y escenarios son los 
siguientes: 

• Promover una educacion en valores y actitudes relacionados con la solidaridad, el amor, el respeto a la 
intimidad propia y ajena,el respeto por la vida y la integridad de las personas y con el desarrollo de acti- 
tudes responsables ante la sexualidad. 

• Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos, necesidades, emociones, problemas y la 
resolucion de conflictos a traves del dialogo. 

• Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos presentes en las relaciones humanas en 
relacion con la sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos humanos. 


Contenidos de ESI 

Los siguientes son algunos contenidos de Educacion Sexual Integral que podemos tener en cuenta llevar 
adelante este taller: 

Ciencias Sociales 

• La construccion de una ciudadanfa critica, participativa, responsable y comprometida con practicas y 
valores que promuevan la igualdad, la solidaridad, la responsabilidad, la justicia y el respeto de los dere- 
chos propios y de los derechos de los otros y las otras. (Ciclo basico). 




• El analisis y comprension sobre las continuidades y cambios en las formas historicas de los vinculos 
entre las personas. (Ciclo orientado). 

Formacion Etica y Ciudadana - Derecho 

• La construccion cooperativa de normas a partir del dialogo sobre situaciones cotidianas que ocurren en el 
aula y en la escuela que manifiestan prejuicios contra varones y/o mujeres y/o deterioran las relaciones inter- 
personales, en loque refiereal respeto,cuidado de si mismoy de losotrosy las otras.(Ciclo basico). 

• El reconocimiento y la reflexion sobre situaciones de violencia en las relaciones interpersonales (espe- 
dficamente afectivas y sexuales) o sobre conductas de imposicion sobre los derechos de otros y otras. 
(Ciclo basico). 

• El respeto de si mismo/a, del otro u otra y la valoracion y reconocimiento de las emociones y afectos que se 
involucran en las relaciones humanas.(Ciclo orientado). 

• La valoracion y el respeto por el pudor y la intimidad propia y la de los otros u otras. (Ciclo orientado). 

• El fortalecimiento de los procesos de construccion de identidad y autoestima. (Ciclo orientado). 

Lengua y literatura 

• El desarrollo de competencias comunicativas relacionadas con la expresion de necesidades y/o solicitud 
de ayuda ante situaciones de vulneracion de derechos. (Ciclo Basico). 

• La indagacion, reflexion y analisis critico en torno a la violencia sexual; la coercion hacia la "primera vez"; 
la presion de grupo de pares y los medios de comunicacion. (Ciclo orientado). 

• La reflexion crftica en torno a los mensajes de los medios de comunicacion social referidos a la sexuali- 
dad. (Cido orientado). 

Filosofia 

• La reflexion y analisis critico en torno a las implicancias del uso de las nuevas tecnologfas de la informa- 
cion y la comunicacion sobre el comportamiento individual y las relaciones interpersonales. (Ciclo orien- 
tado). 

• La consideracion de problemas de etica aplicada a traves del analisis de casos. (Ciclo orientado). 

• El reconocimiento de las implicancias sociales y eticas de los avances cientificos y tecnologicos. (Ciclo 
orientado). 

Psicologia 

• El respetodesi mismo/a,del otro u otray la valoracion y reconocimientode lasemocionesy afectos que 
se involucran en las relaciones humanas. (Ciclo orientado). 

• La valoracion y el respeto por el pudor y la intimidad propia y la de los otros u otras. (Ciclo orientado). 

• La reflexion y analisis critico en torno a las implicancias del uso de las nuevas tecnologias de la informacion 
y la comunicacion sobre el comportamiento individual y las relaciones interpersonales. (Ciclo orientado). 


Primer encuentro 
Orientaciones para el docente 

En la sociedad se suelen depositar expectativas distintas en los varones y en las mujeres. Segun las mismas, 
algunas conductas serian esperables "solo" para los varones y otras seri'an "exdusividad" de las mujeres. Estas 
expectativas pasan a formar parte de los llamados estereotipos degenero que asignan de manera diferente, para 


mujeres y varones, tareas y roles, valoraciones, cuidados del cuerpo, formas de afectividad y vinculos. En nues- 
tra sociedad, estos estereotipos no solo implican diferencias de genero sino tambien relaciones de desigual- 
dad entre varonesy mujeres,que generalmente se naturalizan,es decir,se perciben como atributos"normales" 
e incuestionables.Un ejemplo de esto es el inicio sexuafque suele ser en la adolescencia un suceso de afirma- 
cion de la identidad particularmente para los varones, como se pone de manifiesto en el trabajo educativo y 
asistencial con adolescentes y en gran parte de la bibliografia al respecto. Una publicacion de la Organizacion 
Mundial de la Salud refiere:"Muchos varones jovenes de todo el mundo consideran la experiencia sexual hete- 
rosexual un ritodetransitoa la hombriay un logrooexito,masque una oportunidad de vivir una situacion inti- 
ma. A menudo se comparten las'conquistas'heterosexuales con orgullo dentro del grupo de pares varones; por 
el contrario, las dudas o la inexperiencia se disimula frente al grupo" 35 . 

Con las mujeres, las presiones tambien existen, pero quizas se ponen en juego de otro modo y con otros 
fines. Para hacer mas clara la idea de"presion"que se ejerce sobre el otro, Hernan Manzelli 36 utiliza el termino 
coercidn sexual; este da cuenta del ". . .acto de forzar (o intentar forzar) a otro individuo, por medio de violencia, 
amenazas, insistencia verbal, engaiio, expectativas culturales o circunstancias economicas, a tener relaciones 
sexuales en contra de su voluntad" 

En el trabajo con los y las estudiantes,es interesante poner el foco en aquellas formas menos visibles de la 
violencia,sobre todo en aquello que entra en una"zona gris"(Manzelli,2005) y que no tienen la sancion social 
que si' despiertan el maltrato fi'sico o la violacion. Esta zona gris induiba ". . .aquellas situaciones en las que las 
adolescentes explicaban el motivode su inicio sexual con afirmaciones como'el meconvencioy tuve verguen- 
za de decir que no', pero tambien cuando citaban el amplio 'por amor'" 37 . El comun denominador es que estas 
afirmaciones no expresan un claro deseo y decision de arribar a la intimidad sexual. 

Actividad sugerida 

Consignas de trabajo 

A continuacion, presentamos dos escenas que permitiran retomar lo anteriormente senalado respec- 
to de la coercion sexual y la necesidad de alentar la autonomia de las decisiones en los chicos y las chicas. 
Estas escenas estan acompaiiadas por una serie de preguntas para reflexionar y debatir 38 . 


35 iQue ocurre con los muchachos? Una revision bibliografica sobre la saludyel desarrollo de los muchachos adolescentes. 
Ginebra,OMS,2000. 

36 Manzelli, HERNAN:"Como un juego: la coercion sexual vista por varones adolescentes"; en: Pantelides, Edith Alejandra y 
Elsa Lopez (Comps.): Varones latinoamericanos. Estudios sobre sexuaiidad y reproduccion. Buenos Aires, Paidos, 2005. 

37 Manzelli, H., obra citada. 

38 Si en el curso hay chicos o chicas cuyos nombres coinciden con los de las situaciones presentadas, sugerimos modifi- 
car estos nombres al darles las consignas de trabajo, para evitar situaciones que puedan generar incomodidad. 


1. Lean las siguientes situaciones. Luego, reflexionen y debatan sobre ellas a partir de las preguntas. 

Situacion 1 

Andres es el unico del grupo que todavfa no debuto, dicen sus companeros. Los amigos lo gastan, le mandan 
revistas con mujeres desnudas y le pasan papeles con sitios de Internet. Mas aun, le llenan ia casilla de correo con 
mensajes de falsas declaraciones de chicas que dicen querer conocerlo y transar con el. 

• iQue opinan de esta situacidn ? 

• iComo piensan que se puede sentir Andres? 

• iQue opinan de las actitudes de sus compaheros de clase? 

• iPiensan que esto ayuda a Andres? 

• iQue sera lo que sienten estos varones frente a este compahero que aun no debuto? iPor que sera que los 
compaheros lo tratan de ese modo? 

• i Ustedes intervendrian en una situacion asi? jDe que manera y para que? 


Situacion 2 

Hace mucho que Ana gusta de Juan, lo mira en el colegio, se ausenta de clase y pasa toda vez que puede por el 
pasillo que da a su auia. . . El parece que esta en sintonla, dio algunas sehales, pero no es nada seguro. El otro dfa, ella 
fue a su casa a pedirle la tarea. Juan estaba solo, sus padres estaban trabajando y, sorpresivamente, la beso y le pro- 
puso ir al dormitorio. Ana dudaba y no se decidia. Juan se enojo con ella ynole habld por varios dfas en la escuela. 

• iQue opinan del comportamiento de Ana? 

• iPasar al dormitorio hubiera implicado necesariamente tener que tener relaciones sexuales? 

• iQue opinan de la actitud de enojo de Juan ? 

• iPiensan que en esta relacion hay un reconocimiento y respeto por los sentimientos del otro/a? 

• iPodemos pensar otro final para esta historia? 

2. Compartan el trabajo de los grupos en plenario,y reflexionen acerca de cuanto pesan en ustedes las expecta- 
tivas de los otros y las otras, que tan diferentes son esas expectativas segun de quienes vengan (sus pares, su pareja, 
su familia) y cuanto determinan su modo de actuar. 

Para cerrar, orientamos la conversacion hacia la identificacion y reconocimiento de los distintos tipos de 
comunicacion relacionados con la expresion de los sentimientos y necesidades personales. En este sentido, 
promovemos un modo asertivo de comunicacion, definido como un comportamiento comunicacional 
maduro en el cual la persona no agrede ni se somete a la voluntad de otras personas, sino que expresa sus 
convicciones y defiende sus derechos. Es una forma de expresion consciente, congruente, clara y directa, 
cuya finalidad es comunicar las ideas propias y los sentimientos o defender los legitimos derechos de cada 
uno y cada una sin la intencion de herir o perjudicar, actuando desde un estado interior de autoconfianza, 
en lugar de la emocionalidad limitante tipica de la ansiedad, la culpa, la rabia o el miedo. 
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Segundo encuentro 
Orientaciones para el docente 

Las nuevas tecnologias son una realidad en la escuela y estan presentes aun en aquellos casos en que se 
prohfbe su uso. Estudiantes de todos los niveles sociales interactuan ciberneticamente desde sus telefonos 
celulares, computadoras personales,en sus hogares o en el cyber. Mensajes de correo electronico, mails,blogs, 
chat, juegos interactivos ocupan a y son temas de los chicos y las chicas en el aula y en los patios. Sus efectos 
se despliegan en las aulas de nuestras escuelas e inciden en los vfnculos. De modo que son una realidad insos- 
layable, por mas que los adultos y las adultas no sepamos acerca de su funcionamiento. 

Es necesario,entonces,generar debates sobre los modos menos evidentes de ejercicio del poder,juegos de 
asimetrfas y malos tratos,en situaciones que son muy cotidianas en la actualidad.A veces, estas quedan ocul- 
tas tras las modas;otras veces,tras la perplejidad del mundo adulto frente a lo que no termina de manejar en 
terminos tecnologicos. Asimismo, poner sobre la mesa la idea acerca de que, si bien muchas cosas transcurren 
en el mundo virtual, las consecuencias ocurren en lo real y esto daiia y vulnera derechos. 

Actividad sugerida 

Organizados en pequenos grupos o en plenario, podemos poner a consideracion de la dase situaciones 
como las que se presentan a continuacion. A traves de ellas, nos proponemos discutir con los chicos y las chi- 
cas sobre formas de maltrato y violencia que muchas veces quedan desdibujadas, porque se las define como 
propias de las nuevas modalidades de interaccion y comunicacion como son las TICs. 

En este sentido, podemos discutir sobre las ideas de privacidad,intimidad,estereotipos de genero,la nece- 
sidad de exhibicion y el peligro de circulacion de material que, una vez subido a la web, no se puede controlar. 

Consignas de trabajo 

La siguiente consigna de trabajo puede ser utilizada para presentar la propuesta a los y las estudiantes. 

En grupo, lean atentamente la siguiente situacion y analicen el relato tomando en cuenta las preguntas que lo 
acompanan. 

Malena salla hace ya tiempo con un chico del barrio, Leo, quien muchas veces se sumaba a las salidas con ella y 
los compaheros y compaheras de la division. La cosa venla mal. En el curso de Malena lo sabian, por comentarios 
que ella hacia y porque algunas veces los habian visto discutir. Cierto dia, algunas compaheras mencionaron que 
les habian llegado a la casilla de mails "fotos intimas"de Malena. Los varones comenzaron a hacerle gestos obsce- 
nos cuando ella pasaba cerca y algunas chicas comenzaron a alejarse de Malena. 

Cuando un profesor quiso plantear el tema en clase, dado que el rumor circulaba por la escuela, los varones dije- 
ron que eran cuestiones de la vida privada de Malena y defendieron al novio de ella. Las chicas decian "se lo busco" 

Otros comentarios de los propios compaheros fueron que si se sacaba fotos, para que se quejaba de que ahora cir- 
cularan por Internet. 

• iQue opinan de esta situacion? 

• ^PIantea algun problema para ustedes? ^Cual/es? Mencionenlo/s. 

• Los chicos hacen gestos obscenos y las chicas se alejan de ella. ^Cuales creen que pueden ser los moti- 
vos de esas reacciones hacia Malena? 

• ^Les parece que Malena se expuso a situaciones de vulneracion de sus propios derechos? Si'/no. 

Justifiquen. 

• iPor que no surge esa misma reaccion hacia Leo, el novio de Malena? 

• ^Les parece que alguno de los dos sale mas perjudicado de esta situacion? 
iQuien seria? Justifiquen su opinion. 



Tercer encuentro 


Orientaciones para el docente 

Hasta aqui', hemos promovido la reflexion respecto de algunas cuestiones que vulnerabilizan muchas 
veces a las chicasy los chicos,y lasy los dejan en desventaja frente a las presiones de paresy deadultosy fren- 
te a los mensajes de los medios masivos en cuestiones como el inicio sexual y las identidades hegemonicas. En 
ambos casos, se ponen en juego expectativas donde,a menudo,se siguen reforzando patrones estereotipados 
de conducta,que responden a prescripciones tradicionales de generoy que refuerzan asimetrias,desigualda- 
des, coerciones, malos tratos; en fin, violencias, una vez mas, en nuevas formas y escenarios. 

Actividad sugerida 

A partir del trabajo desarrollado y para adentrarnos en aspectos relacionados con el uso de las nuevas tec- 
nologias, podemos proponer a los y las estudiantes reflexionar sobre el uso seguro de Internet. Si bien esta 
actividad excede el campo de la Educacion Sexual Integral, consideramos oportuno seguir profundizando 
sobre este tema. 


Consignas de trabajo 

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta a los y las estu- 
diantes. 

l.En grupo, lean atentamente el siguiente texto en el que se propone una serie de pautas para realizar un uso 
seguro de Internet. Debatan sobre las pautas sugeridas. 
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Recomendaciones 






Presta atencion a los posibles riesgos 






Si queres encontrarte con alguien que conociste a traves de Internet, es preferible que te acompane una 
persona adulta y que lo hagas en un lugar publico. 

^) Si una persona te amenaza o te acosa a preguntas o pedidos en el chat (o por otro medio), no te sientas 
atemorizado y recurri a un adulto para explicar lo que te pasa. No te sientas culpable de haber entablado 
un vinculo con esa persona, pero no lo continues. 

*) Si queres comprar o hacer algo por Internet que pueda costar dinero a tu familia, mejor hacerlo con el 
permiso de tus padres. 

Trata a los demas como te gustaria que te traten a vos 

*) Tene en cuenta lo que publicas o decis sobre otros en Internet. Las bromas pesadas pueden hacer daho y si 
las publicas quedan ahi para siempre. 

Insultar o hacer comentarios desagradables a otros a traves del correo electronico, el msn o el celular, es un 
modo de acoso. 

Contalo 


+) Si hay algo que te resulta desagradable, deciselo a algun amigo/a o adulto y no dejes que te perjudique. 
*) Si te das cuenta de que algun companero/a o amigo/a esta siendo perjudicado por lo que otros hacen, no 
seas complice. 

Averigua sobre los usos y condiciones 


* Si queres comenzar a usar una herramienta, tene claro como usarla. Si es necesario pedi ayuda a otra 
persona y averigua: 

- A que te comprometes 

- Donde se pueden denunciar contenidos desagradables 

- Que hacer si queres eliminar tu cuenta o tu inscripcion, aunque sea mas adelante. 

iComo cuidarte en el cyber? 


• El cyber es un lugar publico, es decir que cualquier persona puede entrar y usar las maquinas. 
Como en cualquier lugar publico -la calle, la plaza, un recital- tenes que ser precavido a la hora 
de entablar una conversacion con personas que conozcas alli, aunque sean jovenes.. 

• Es muy importante que no te vayas del cyber con una persona -o mas de una- que conociste 
alli (aun si la has visto varias veces) a un lugar privado (como una casa, departamento, oficina, 
etc.), a pesar de que dicha persona te haya inspirado confianza.. 

• Algunas personas desconocidas te pueden invitar a ver videos y fotos. No aceptes dicha 
invitacion pues no sabes cuales pueden ser las intenciones de dichas personas. 

• Cualquiera puede ser enganado. Si te sentiste enganado o conducido a hacer algo que te 
incomoda y te sentis amenazado por esas personas, es muy importante que hables sobre esa 
situacion con una persona adutta en quien confies (pueden ser tus padres, tios, hermano o primo 
mayor, tutor de la escuela, medico, profesor de deporte, etc.). 

• Si participaste en algo de lo que te sentis avergonzado, no te sientas culpable. Sos una victima 
de personas que se dedican a enganar a los mas jovenes. Busca ayuda lo antes posible, en tus 
padres, tutores de escuela o adultos de confianza. 

• No envies fotografias personales ni brindes informacion sobre vos a personas que conozcas en 
el cyber o a quien solo conoces por medio del chat, pues no sabes cual es el destino que tendran 
dichas fotos, ni el uso que se hara de ellas. Se precavido! Tampoco aceptes ser filmado, grabado o 
fotografiado por personas que conoces en el cyber y te invitan a hacer dichas cosas. 

• Asegurate de cerrar bien tu cuenta de correo electronico, tu sesion de msn y cualquier otra 
pagina que uses. Nunca sabes quien viene detras. 


Construye con tus amigos reglas 

para usar internet y el celu 


Conversa y decidi con ellos: 

• Que hacer y que no hacer. 

• Cuales son los limites a bromas, cargadas, circulacion y publicacion de fotos. 

• A donde acudir si uno tiene miedo o esta pasando por una situacion desagradable. 

• Comentar las noticias que salen en los medios sobre estos temas. 


Fuente: http://www.chicos.net/internetsegura/adolescentes.htm 


1 




2. Seleccionen los aspectos que a ustedes les parezcan mas importantes y elaboren un material que les per- 
mita darlos a conocer. Puede tratarse de un material grafico o con otro tipo de soporte que ustedes prefieran (por 
ejemplo: mensaje radial, imagenes, cuentos, cronicas, historieta, etcetera). 

Tambien se puede proponer al grupo el armado de una pequeiia campaiia de comunicacion en la 
escuela, con el objetivo de recuperar y difundir los temas trabajados en los talleres. 

Para profundizar en la reflexion sobre las pautas propuestas en el articulo leido, podemos invitar al 
grupo a analizar algunas noticias periodisticas que den cuenta de formas de vulneracion de derechos de los 
y las jovenes que pueden producirse cuando se utiliza alguna de las nuevas tecnologias. Podemos propo- 
ner a los chicos y las chicas la busqueda de este tipo de noticias en diarios impresos o en Internet 39 . 

La siguiente es un ejemplo de noticia que podriamos proponer para su analisis. 


La Nacion - 07/08/2009 

La pedofilia en Internet crece al amparo del anommato 

Consejos para cuidar a los ninos. 

Disponible ens b^/www.l,n,cion.co m e„no.,.asp?notajd=, . 59449 (bagmen.o). 


Consideraciones finales 

Ciertamente, en nuestra sociedad hoy han cambiado los patrones respecto de lo que puede ser dicho, 
mostrado, y de aquello que se puede hacer publico o no. Una muestra de ello es la denominada cultura 
mediatica y sus famosos personajes de ocasion. Los problemas de la vida i'ntima que antes eran privados, 
ingresan a nuestros hogares a traves de la pantalla del televisor y asi' asistimos a conflictos del ambito pri- 
vado de las personas. Incluso, muchos programas invitan a participar en ellos a traves de encuestas telefo- 
nicas y/o mensajes de texto, y estas situaciones se reproducen al infinito en medios radiales y graficos que 
estan presentes no solo en nuestros hogares, sino tambien en los bares, en la sala de espera de un sanato- 
rio o en los medios de transporte. £C6mo estar ajeno a esta influencia? 

Jesus Marti'n-Barbero senala que los medios de comunicacion y las nuevas tecnologi'as de informacion 
ofrecen a los adolescentes"...pautas de comportamiento y ritos de iniciacion que,si bien tienen mucho de 
tramposo,tambien tienen mucho de empati'a con una nueva sensibilidad que ni la familia ni la escuela son 
capaces de descifrar para hacerse cargo de ella" 40 . 

En lo que hace al rol de la escuela, creemos que el marco de la Ley de Educacion Sexual Integral genera 
un escenario propicio para hacernos cargo de abrir brechas dentro de estas realidades, volviendo a hablar 
de las formas que tenemos de dirimir los conflictos, de la violencia de genero, de los vinculos, el afecto y los 
derechos. 


39 Se pueden encontrar noticias deestetipo en la seccion"Niiiezy adolescencia"de la web de Periodismo Social. [En li'nea: 
http://www.periodismosocial.net/area_infancia.cfm]. 

40 Mart(n-Barbero, JESUs:"Reconfiguraciones de la comunicacion entre la escuela y la sociedad"; en: Tenti Fanfani, Emilio 
(comp.): Nuevos temas en la agenda de la politica educativa. Buenos Aires, Siglo XXI, 2008. 




TALLER 4 

Vulneracion de derechos y abuso sexual 
en la adolescencia 41 

Presentacion general 

La adolescencia,y especialmente la pubertad,pueden constituirseen momentosdel desarrollo vital vulne- 
rables al padecimiento de abuso sexual. En este sentido, segun datos estadisticos del aiio 2000, los mayores 
porcentajes de abuso sexual se realizan en niiios y niiias entre los 8 y 12 anos 42 . En una investigacion del 
Instituto Gino Germani de la Facultad de Ciencias Sociales de la UBA, se entrevisto, en forma anonima, a 4.971 
chicos y chicas, de entre 1 5 y 1 9 aiios, de cinco escuelas secundarias de todo el pai's. Segun la encuesta, el 9% 
de los y las jovenes entrevistados fueron abusados en su ninez. Las chicas se vieron mas afectadas que los varo- 
nes, con mayores niveles de violencia y a edades mas tempranas que los chicos. 

Por otra parte, muchas veces es en la adolescencia cuando toman estado publico estos abusos, por la apa- 
ricion de embarazos o la propia rebelion en la oel adolescente,que noesta dispuesta odispuestoa tolerar mas 
vejaciones 43 . No obstante,es necesario aclarar que los abusos sexuales ocurren hacia personas de todas las eda- 
des, incluso contra bebes o ancianos, aunque de esto no suele hablarse ni circular informacion. 

En las ultimas decadas, se ha desencadenado cierta alarma a nivel mundial por el incremento de la violen- 
cia contra los niiios, ninas y adolescentes en sus propios hogares, en instituciones y en la comunidad, particu- 
larmente del abuso sexual de menores de edad en todos esos ambitos, que muchas veces va acompanado de 
un negocio en expansion: la llamada explotacion sexual infantil y adolescente (prostitucion, pornografia y trata 
de menores). 

En la problematica del abuso sexual intervienen no solo variables de orden social y cultural sino que tam- 
bien son determinantes las variables que hacen a la historia personal y a los estilos de crianza (existencia de 
vinculos afectivos,consideracion del niiio, nina o adolescente como sujeto,transmision de seguridad emocio- 
nal y de practicas de autoproteccion y cuidado, etcetera). Los abusos sexuales ocurren en mayor medida en los 
escenariosfamiliares 44 ,donde,por logenerafes posible constatar repeticionesdeabusos hacia los ninos,niiias, 
adolescentes u otros miembros vulnerables, por varias generaciones. 

Cuando los niiios, nifias o adolescentes que fueron abusados reciben la ayuda de alguna persona adulta 
significativa para ellos o ellas, pueden transitar un proceso de recuperacion de las secuelas traumaticas,y es 
posible evitar con un tratamiento adecuado, el ciclo de reproduccion de este tipo de violencia. 

Por eso es tan importante que la escuela se pueda pensar a s( misma como ambito de escucha de estas 
situaciones dificiles, en un marco de respeto y de confianza. Asimismo, en caso de identificar situaciones de 


41 Este taller fue escrito por el equipo del Programa Nacional de Educacion Sexual Integral. Agradecemos la colaboracion 
de la Lic.Silvia Palazzo. 

42 "Entre las vfctimas (de Abuso Sexual Infantil) el 71% son nihas y el 29% son varones y las edades de mayor riesgo son 
entre los 3-4 anos y entre los 8-1 2 aiios'.' En: Cartilla para docentes y educadoras/es. Asesoramiento y recursos para la inter- 
vencidn de docentesy educadores en situaciones de violencia familiar. Buenos Aires, Asociacion Argentina de Prevencion de 
la Violencia Familiar, 2000, p. 24. 

43 Groisman, Claudia y Julieta Imberti: Sexualidades y afectos. Educacidn sexual. Actividades y juegos. Buenos Aires, Lugar, 2007, 
p. 1 56. 

44 Segun la investigacion del Instituto Gino Germani antes citada, en el 88% de los casos, la persona adulta que abusa de 
un chico, chica o adolescente no es un extrano, sino que es una persona conocida o muy conocida. Se puede acceder a 
datos de la investigacion en la nota de Clara Pensa:"Uno de cada diez adolescentes asegura haber sufrido abuso sexual 
en su nihez"; en Perfil, Buenos Aires, 1 6/1 2/2007. 

[En h'nea: http://www.diarioperfil.com.ar/edimp/021 7/articulo.php?art=4683&ed=021 7]. 




abusoy maltrato,la escuela tiene que realizar la oportuna denuncia 45 ,derivacion y articulacion con los organis- 
mos de defensa de los derechos de niiios, niiias y adolescentes,y los servicios y programas de salud que traba- 
jan en relacion con esta problematica. La escuela tiene la oportunidad y el deber de generar estrategias y 
fortalecer espacios de confianza que promuevan el autocuidado de los y las adolescentes,trabajando con ellos 
y ellas en el reconocimiento y ejercicio de practicas preventivas de situaciones de abuso y maltrato en general. 
Esto supone, muchas veces, desnaturalizar practicas instaladas, interrogar representaciones sobre la "normali- 
dad" en el trato y los vinculos con los otros y las otras, favorecer la reflexion acerca de la diferencia entre"bue- 
nos y malos tratos"y las implicancias del respeto y cuidado de si' mismo y de las y los demas. 

Para este taller,definimos abusosexual como cualquier clase de busqueda y obtencion de placer sexual con 
un nino, nina o adolescente por parte de una persona adulta. No es necesario que exista contacto fisico (en 
forma de penetracion o tocamientos) para considerar que existe abuso. Se estipula como abuso tambien cuan- 
do se utiliza al nino, niiia o adolescente como objeto de estimulacion sexual. Es decir, abarca el incesto, la vio- 
lacion, la vejacion sexual (tocar de manera inapropiada una persona adulta a un nifio, niiia o adolescente,con 
o sin ropa, o bien alentar, forzar o permitir a un nifio que toque inapropiadamente a un adulto o adulta),y el 
abuso sexual sin contacto fisico (seduccion verbal, solicitud indecente, exposicion de organos sexuales para 
obtener gratificacion sexual, realizacion del acto sexual en presencia de un o una menor, masturbacion en pre- 
sencia de una nifia, niiio o adolescente, pornografia, uso de menores para material pornografico) 46 . 

Niiias, ninos y adolescentes pueden ser objeto de abuso sexual por parte de miembros de su familia 
nuclear o ampliada,y por amigos o amigas de la familia, vecinos o vecinas,docentes,empleadores y cuidadores. 
Pueden ser victimas tanto las mujeres como los varones. Al contrario de lo que habitualmente se cree, la gran 
mayoria de los casos de abuso sexual se producen dentro del propio hogar,donde las personas adultas actuan 
como victimarias o como facilitadoras. Muchas veces, estas historias de abusos pueden producirse durante 
muchos aiios sin que otras personas, ajenas a ese grupo, se enteren de lo que ocurre. Esto es asi ya que quienes 
son victimizados son inducidos a sentirse complices y culpables de lo que les sucede o son amenazados para 
mantener el silencio y la aceptacion. Cuando se abusa de niiios o ninas, que estan en una etapa de formacion, 
ellos y ellas tampoco se encuentran maduros o maduras como para formarse un juicio propio acerca de lo que 
viven; entonces, toman como correctos los mensajes y mandatos de las personas adultas, mas aun consideran- 
do que son sus seres mas cercanos o queridos,de los cuales dependen para sobrevivirfi'sicay emocionalmente. 
Por esto,es muy importante el compromiso de educadores,educadorasy profesionales de la salud en cuanto a 
poder brindar a los niiios, niiias y adolescentes, informacion y posibilidades de identificar y precisar debidamen- 
te los modos de vinculacion donde se ejerce cualquier forma de violencia. 

Cuando los y las adolescentes han sido objeto de abuso sexual, corren mas riesgos de ser arrastrados o 
arrastradas hacia el comercio sexual. Justamente, los casos de explotacion sexual muchas veces se relativizan, 
calificandolos de aislados y propios de la marginalidad. En muchas sociedades — dada la persistencia de facto- 
res sexistas y patriarcales — , la prostitucion de mujeres, no importa de que edad, se considera relacionada con 


45 Segun la Ley Nacional de Proteccion Integral de Ninas, Nihos y Adolescentes 26.061/06, la escuela tiene la obligacion de 
realizar la denuncia pertinente en las Defensorias de Ninas, Ninos y Adolescentes. En su articulo 55, inciso c), explicita: 
"Velar por el efectivo respeto a los derechos y garantias legales asegurados a las ninas, ninos y adolescentes, promovien- 
do las medidas judiciales y extrajudiciales del caso. Para ello puede tomar las declaraciones del reclamante, entenderse 
directamente con la persona o autoridad reclamada y efectuar recomendaciones con miras a la mejoria de los servicios 
publicos y privados de atencion de las ninas, niiios y adolescentes, determinando un plazo razonable para su perfecta 
adecuaciont 

46 Maltrato Infantil: orientaciones para actuar desde la escuela. Programa Nacional por los Derechos de la Niiiez y la 
Adolescencia. Ministerio de Educacion de la Nacion, 2006, p. 1 6. 




el funcionamiento de la sexualidad masculina. Son estas valoraciones y modelos culturales los que facilitan y 
naturalizan la explotacion sexual de niiios, ninas y adolescentes. Cuando las ninas ya han pasado la pubertad, 
se minimiza la gravedad del abuso, ignorando las relaciones de poder de genero y el autoritarismo y la violen- 
cia que los adultos ejercen sobre las generaciones mas jovenes. 

La resistencia en la sociedad a reconocer la importancia,gravedad y magnitud de la problematica del abuso 
sexual es todavia una cuestion que necesita ser trabajada desde acciones intersectoriales. En algunos contex- 
tos sociales, los casos de violencia sexual se naturalizan como habituales; en otros, los actores vinculados a la 
atencion de este problema — como son los servicios de salud, escuelas, instituciones de justicia, iglesias, fuer- 
zasdeseguridad,organizaciones nogubernamentales — "...dudan y vacilan a la hora deactuary les resulta par- 
ticularmente dificil reconocer los limites entre'lo publico'y'lo privado', cuales son sus incumbencias y cual el 
alcance de sus responsabilidades como funcionarios publicos" 47 . No obstante, el maltrato y abuso ejercido con- 
tra ninos, ninas y adolescentes son delitos y estan penados por la Constitucion Nacional y por Leyes Nacionales 
y Provinciales: constituyen una vulneracion de sus derechos y es considerado un problema que trasciende la 
esfera de lo privado. Docentes, directivos y personal de la escuela, en tanto funcionarias y funcionarios publi- 
cos, estan obligadas y obligados legal y eticamente a actuar. 

Propositos formativos 

Algunos de los propositos formativos vinculados a esta problematica son los siguientes: 

• Promover aprendizajes de competencias relacionadas con la prevencion de las diversas formas de vul- 
neracion de derechos: maltrato infantifabuso sexuaftrata de nihos, ninas y adolescentes. 

• Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos presentes en las relaciones humanas en 
relacion con la sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos humanos. 

• Promover una educacion en valores y actitudes relacionados con la solidaridad, el amor, el respeto a la 
intimidad propia y ajena,el respeto por la vida y la integridad de las personasy con el desarrollodeacti- 
tudes responsables ante la sexualidad. 

Contenidos de ESI 

Los siguientes son algunos contenidos de Educacion Sexual Integral que podemos tener en cuenta llevar 
adelante este taller: 

Ciencias Sociales 

• La construccion de una ciudadania critica, participativa, responsable y comprometida con practicas y 
valores que promuevan la igualdad, la solidaridad, la responsabilidad, la justicia y el respeto de los dere- 
chos propios y de los derechos de los otros y las otras. (Ciclo basico). 

• La reflexion y el analisis critico de la informacion producida y difundida por diversos medios de comu- 
nicacion sobre las problematicas de mayor impacto social, particularmente aquellas relacionadas con la 
sexualidad y las relaciones problematicas que puedan derivarse de las diferencias entre varones y muje- 
res. (Ciclo basico). 


47 BAez, Alina y Lidia ScHiAVONi:"Violencia Sexual en condiciones de alta vulnerabilidad social. Estudio de casos en munici- 
pios de Misiones, Argentina"; en: Lopez, Elsa y Edith Pantelides (comps.): Aportes a la 'mvestigacidn social en salud sexualy 
reproductiva. Buenos Aires, Centro de Estudio de Poblaciones CENEP, CEDES, AEPA, UNFPA, 2007. 


Formacion Etica y Ciudadana - Derecho 

• El conocimiento y la aceptacion de las normas que involucran la propia integridad fisica y psiquica en el 
ambito de las relaciones afectivas y sexuales.(Ciclo basico). 

• El reconocimiento y la reflexion sobre situaciones de violencia en las relaciones interpersonales (especifica- 
mente afectivas y sexuales) o sobre conductas de imposicion sobre los derechos de otros y otras. (Ciclo basi- 
co). 

• El conocimiento de leyes,tratados y convenios nacionales e internacionales relativos a los derechos huma- 
nos en general y de los ninos, niiias y adolescentes relacionados con la salud, la educacion y la sexualidad y 
el desarrollo de competencias relacionadas con la exigibilidad de estos derechos. (Ciclo basico). 

• La valoracion y el respeto por el pudor y la intimidad propia y la de los otros u otras. (Cido orientado). 

• El analisis e identificacion de situaciones de vulneracion de los derechos de los ninos, ninas y adolescentes. 
(Ciclo orientado). 

• El analisis, identificacion e implicancias de situaciones de incesto y abuso sexual infantil; pornografia infantil; 
trata de ninas,de niiios,de adolescentesy dejovenes. (Ciclo orientado). 

Ciencias Naturales - Educacion para la Salud 

• El conocimiento de las situaciones de riesgo o de violencia vinculadas a la sexualidad: distintas miradas 
sobre la problematica del aborto (como problema etico,de salud publica, moral,social,cultural yjuridi- 
co, etcetera), las enfermedades de transmision sexual, el acoso sexual, el abuso y la violencia sexual, el 
maltrato, la explotacion sexual y trata. (Ciclo basico). 

• El conocimiento de los marcos legales y la informacion oportuna para el acceso a los servicios de salud 
que garanticen el efectivo ejercicio de los derechos de las y los adolescentes. (Ciclo basico). 

• Desarrollo de habilidades basicas protectivas para evitar riesgos relacionados con la pornografia infan- 
til, la trata de ninas,de niiios,de adolescentes y de jovenes: 

- Posibilidad de identificar conductas que denoten abuso de poder en general y abuso sexual en par- 
ticular de los adultos en las distintas instituciones en las cuales los niiios, ninas y adolescentes tran- 
sitan sus experiencias vitales. 

- Posibilidad de comunicar sus temores y pedir ayuda a adultos responsables en situaciones de vul- 
neracion de sus propios derechos o de los de sus amigos o amigas y compaiieros o compaiieras. 

- Conocimiento de los organismos protectores de derechos de su entorno (lineas telefonicas, progra- 
mas especificos, centros de atencion, etcetera). (Ciclo orientado). 

Lengua y literatura 

• La disposicion de las mujeres y los varones para defender sus propios puntos de vista, considerar ideas 
y opiniones de otros, debatirlas y elaborar conclusiones. (Ciclo basico). 

• El desarrollo de competencias comunicativas relacionadas con la expresion de necesidades y/o solicitud 
de ayuda ante situaciones de vulneracion de derechos. (Cido basico). 

• La reflexion critica en torno a los mensajes de los medios de comunicacion social referidos a la sexuali- 
dad. (Ciclo orientado). 




Primer encuentro 


Orientaciones para el docente 

Para la Educacion Sexual Integral, ninos, ninas y adolescentes son sujetos de derecho con un desarrollo 
efectivo y progresivo de su autonomia personal,social y juridica.En la adolescencia,entran en juego aspectos 
como los cambios biologicos, el desarrollo de la identidad, el creciente sentido de autonomia y la capacidad 
tanto para el cuestionamiento de su entorno y el contexto social, como para la interaccion con la sociedad. La 
necesidad de pertenencia expresada en la agrupacion con los pares es un referente de su identidad, un espa- 
cio de diferenciacion en relacion con el mundo adulto y el pasaje del ambito familiar a la vida social. La 
Convencion de los Derechosdel Ninoy una seriede Leyes Nacionales — Ley Nacional deSida, 23.798/1 990; Ley 
Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable, 25.673/2002; Ley Nacional de Proteccion Integral a la 
Nina, Nino y Adolescente, 26.061/2005; y Ley Nacional de Educacion Sexual Integral 26.150/2006 — reconocen 
el valor propio de la adolescencia,garantizando,de forma crucial,el derecho a su proteccion en areas especifi- 
cas como la salud sexual y reproductiva, la educacion y la participacion. 

Es importante seiialar que los derechos no surgen espontaneamente, sino a partir de necesidades amplia- 
mente reconocidas y consensuadas en el medio social segun cada momento historico. En particular, el proce- 
so de construccion de las leyes que amparan los derechos sexuales y reproductivos incluyo la participacion de 
grupos de diferente indole (agrupaciones feministas, profesionales de la salud, grupos de defensa de la diver- 
sidad sexual, investigadores, representantes de diferentes religiones, entre otros) trabajando en pos de consen- 
suar perspectivas y prioridades con el objetivo comun de promover la autodeterminacion sexual y 
reproductiva y la proteccion de los derechos referidos a este campo 48 . 

Los derechos sexuales y reproductivos de ninos, ninas y adolescentes estan protegidos por nuestra 
Constitucion Nacional y los tratados internacionales que la integran: la Convencion sobre la Eliminacion de 
Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, el Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Polfticos, el 
Pacto Internacional de Derechos Economicos Sociales y Culturales, la Convencion Americana de Derechos 
Humanos, la Convencion de los Derechos del Niiio, la Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del 
Hombre y Dedaracion Universal de Derechos Humanos. Tambien estan protegidos por la Convencion 
Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la Mujer. 

Sin embargo,las leyes conviven con mitos,tradiciones,imperativos morales diversos,preceptos religiososy 
discursos provenientes de miembros reconocidos y legitimos de la sociedad; todos ellos, muchas veces, con- 
tradictorios entre sf. En este sentido, la amplia normativa juridica que constituye el marco para la prevencion 
del abuso sexual y la promocion de la salud, se orienta a igualar las posibilidades de acceso al ejercicio de los 
derechos de los ciudadanos y ciudadanas, considerando que niiias, niiios y adolescentes son sujetos plenos de 
derecho.Son los adultos los responsables de hacer efectivos y garantizar estos derechos. 

Por ello, resulta muy importante que los y las adolescentes identifiquen y conozcan sus derechos sexuales 
y reproductivos, los que constituyen una ampliacion del derecho a la salud integral y al desarrollo, e incluyen 
muchos otros derechos de las y los jovenes: 

• Derecho a decidir tener o no relaciones sexuales, libres de todo tipo de coercion y violencia. 

• Derecho a decidir tener o no hijos o hijas, el numero de hijos o hijas, cuando y con quien tenerlos. Derecho 
a educar y criar a sus hijos o hijas, en caso de ser padres durante la adolescencia, contando con el apoyo de 
la comunidad y la escuela para tal fin. 


48 Petracci, Monica y Silvina Ramos (comps.): La politica publica desaludyderechos sexuales y reproductivos en Argentina: 
aportes para comprender su historia. Buenos Aires, CEDES-UNFPA, 2006. 




• Derecho a recibir una educacion sexual temprana y adecuada en lacasay en la escuela;a obtener informa- 
cion y orientacion completa, veraz y suficiente sobre su cuerpo,sus funciones y procesos reproductivos para, 
que puedan tomar decisiones y favorecer el autoconocimiento. 

• Derecho a no ser expulsados o expulsadas de ninguna institucion por embarazo, maternidad o por tener 
VIH/sida. 

• Derecho a no ser discriminados o discriminadas por la orientacion e identidad sexual 

• Derecho a acceder a servicios de salud adecuados y gratuitos, que respeten el principio de confidencialidad, 
de equidad y el derecho a la intimidad de los y las adolescentes. 

• Derecho a acceder,enforma gratuita,a metodos anticonceptivos seguros,accesiblesy de calidad y a elegir 
el que mas se adapta a sus necesidades, criterios y convicciones. 

• Derecho a alcanzar el mas alto nivel de salud sexual y reproductiva. 

• Derecho a participar en la planificacion de programas o politicas relacionados con derechos sexuales y 
reproductivos. 

Actividad sugerida 

En esta primera actividad, sugerimos que los y las adolescentes analicen los derechos que cada uno y cada 
una tiene en lo que hace a su propia sexualidad, reflexionando acerca de la mejor manera de ejercerlos, libre, 
informada y responsablemente, y de respetarlos y hacerlos respetar. Para el desarrollo de la propuesta, distri- 
buiremos en el grupo copias de los derechos sexuales y reproductivos. 

Consignas de trabajo 

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta a los y las estu- 
diantes. 

1. En grupo, lean el texto sobre sus derechos sexuales y reproductivos y reflexionen a partir de las siguientes pre- 
guntas (Entregamos copias de los derechos presentados en la pagina anterior). 


• En relacion a la poblacion adolescente, ^este derecho se respeta en nuestro vecindario, barrio, comunidad, 
familia, grupo de amigos ? 

• 5/ no se respeta, ipor que creemos que esto sucede? 

• Esta situacion, ^afecta del mismo modo a las chicas que a los chicos? 

- iQue tendrian que hacer las personas adultas para que se cumpla y respete este derecho, pensando parti- 
cularmente en la poblacion adolescente? (Piensen en politicos municipales y provinciales; empleados y 
empleadas de servicios publicos como hospitales y centros de salud, escuelas, tribunaies y defensorias, 
fuerzas de seguridad; integrantes de organizaciones sociales y barriales; docentes, etcetera). 

• iQue podemos aportar nosotros y nosotras, en tanto adolescentes, para que se cumpla ese derecho? ^Que 
acciones podemos llevar a cabo para promover los cambios que se requieren? 

• iComo podemos nosotros y nosotras ejercer ese derecho en nuestra vida cotidiana, en nuestros vmculos 
con otros y otras? 


2. Con toda la clase, hagan una puesta en comun de lo trabajado; podran hacer aportes a lo producido en los 
otros grupos. A medida que vayan formulando conclusiones, completen entre todos y todas, en el pizarrdn o en un 
afiche, un cuadro como el siguiente. 


Conclusiones 

Derechos 'V 

Modos en que 
se respeta o 
no este dere- 
cho en rela- 
cion a la 
poblacion 
adolescente. 

Las diversas 
causas de su 
vulneracion. 

Consecuencias 
iguales o dife- 
rentes para las 
chicas y para 
los chicos. 

Acciones que 
pueden 
emprender las 
personas adul- 
tas con poder 
en toma de 
decisiones. 

Acciones que pueden 
emprender las y los adoles- 
centes. 

En relacion a 
los cambios 
sociales que 
se requieren. 

En su vida 
cotidiana de 
vfnculos con 
otros/as. 

Derecho a 
decidir tener o 
no relaciones 
sexuales, 
libres de todo 
tipo de coer- 
cion y violen- 
cia. 







Derecho a no 
ser expulsa- 
dos de ningu- 
na institucion 
por embarazo, 
maternidad o 
por tener 
VIH/sida. 







Derecho a no 
ser discrimina- 
dos/as por la 
orientacion e 
identidad 
sexual. 







Derecho a . . . 









Tambien podemos realizar una votacion para identificar cuales consideran que son los derechos que tie- 
nen mas relevancia o que requieren serespecialmentedefendidosen el contexto local,y pensar acciones para 
llevar adelante una campaiia de difusion sobre los mismos, destinada a otros y otras adolescentes y/o a las per- 
sonas adultas,convocandolos y convocandolas a participar en su defensa y respeto. 

Finalmente, podemos proponer a las y los adolescentes que observen,durante una semana,alguno de los 
programas televisivos que habitualmente miran (pueden ser series, unitarios, novelas, programas de entrete- 
nimiento, periodisticos,etcetera) y registren las escenas en las que se naturaliza la vulneracion de los derechos 
sexuales y reproductivos de los y las jovenes. 

La siguiente guia puede ser utilizada para orientar los aspectos a ser observados y registrados por parte de 
los y las estudiantes: 


• iQue tipos de vmculos se establecen entre las y los adolescentes y las personas adultas en estos programas ? 

• i Que tipos de vlnculos entre varones y mujeres adolescentes muestran estos programas ? 

• i Que derechos sexualesy reproductivos, en relacion a losylas adolescentes se estan poniendo en juego en las 
escenas registradas? lEstan siendo respetados o no? Fundamenten. 

• { Se producen situaciones de discriminacion? iCuales? {A quienes involucran? 

- iSe producen situaciones de hostigamiento o de acoso verbal? iCuales? ^A quienes involucran? 

• iSe producen espedficamente situaciones de abuso sexual? iCuales? ^A quienes involucran? 


Segundo encuentro 
Orientaciones para el docente 

En la actualidad, es un poco mas facil enterarse de hechos de violencia o abusos sexuales, en compara- 
cion con varias decadas atras,ya que progresivamente se les ha dado mas espacio en los medios de comu- 
nicacion o en las instituciones donde se los detecta. Cuando se presentan con rasgos graves, en formas 
extremas o con consecuencias muy visibles, resulta mas facil registrarlos, ya que de otro modo, en algunos 
casos todavia se desestiman los relatos de vi'ctimas y, en general, es un fenomeno subvaluado, sobre todo 
cuando se trata de niiias y ninos pequenos. 

Sin embargo, en la cotidianeidad de muchas personas y familias suceden actos abusivos mas sutiles, que 
pasan inadvertidos o son menos palpables, no solo en lo que respecta a la posibilidad de consentir o no tener 
relaciones sexuales sino en una infinidad de situaciones, comportamientos o actitudes no respetuosas de las 
necesidades, derechos e intereses de otras personas. Por ejemplo, algunas personas pueden creer que ciertas 
expresionesde violencia hacia otro u otra esta justificada porcausa de la pasion intensa quesienten.Asimismo, 
un contacto fisico sin consentimiento y que constituye un acto que invade y no respeta la intimidad de aquel, 
es tambien violento. Aprender a reconocer estas situaciones puede ser un buen comienzo en pos de prevenir 
relaciones que nos daiien o perjudiquen. 

Actividad sugerida 

Para este encuentro, sugerimos a los y las estudiantes que se organicen en pequeiios grupos para leer y 
analizar una serie de escenas. En ellas, se presentan una diversidad de situaciones, en las que se manifiestan 
expresiones, gestos o comportamientos abusivos, unos mas imph'citos y otros, menos. El proposito es que los 
chicos y las chicas puedan reconocer todas las formas en que se puede manifestar esta problematica, desnatu- 
ralizando y ampliando el campo de lo socialmente sancionable. 

Consignas de trabajo 

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para presentar la propuesta a los y las estu- 
diantes. 

I. En pequehos grupos, lean con atencion estas situaciones. Luego, en forma individuai, registren en una hoja 
que emociones y sentimientos les despiertan. Por ultimo, compartanlas con el resto del grupo. 




Situacion 1 

"Paulina se acuerda muy poco de su infancia. Sin embargo, recuerda bien que, cuando tenfa i 0 anos aproxima- 
damente, ei hombre que vivia con su mama, un dfa, empezd a mostrarle unas revistasy, mientras ia tenia en su falda, 
le tocaba suavemente las piernas. Ella no entendia esto que pasaba y no sabfa que hacer". 

Situacion 2 

"Oscar recuerda que, alos i 3 ahos, un conocido de su padre, en un momento en que quedaron solos, le empezo 
a hablar sobre las relaciones sexuaies, preguntandole si elya las habia tenido e insistiendole en que lo acompahara 
a la casa de unas 'amigas'para que lo hicieran 'macho'de una vez por todas" 

Situacion 3 

"A los i 7 ahos, Leandro se fue a vivir a la casa de un amigo. Ya estaba harto de las cosas que le decfa su mama. 
Lo trataba como si fuera su novio. Le decfa: ‘Vos me tenes que querer solo a mf no me traigas novias a casa,ieh?'. Y 
siempre que volvfa del colegio intentaba darle besos en la boca y abrazario. No podia hablar con ella para explicar- 
le que eso no le gustaba, porque ella no escuchaba". 




Situacion 4 

"Ana tiene 13 ahos. Sus padres la envian con frecuencia a un quiosco de la esquina de su casa. El sehor que io 
atiende es muy conocido en el barrio. Todos lo quieren. El otro dia, Ana fue a comprar y ei sehor, con ia bragueta 
abierta, le mostraba con sehas su sexo." 


Situacion 5 

los 15 ahos, Raul siente verguenza de quitarse la ropa frente a sus compaheros del secundario cuando salen 
de una clase de Educacion Ffsica o cuando se juntan todos los varones y hablan de mujeres, de sexo, de cuanto les 
crecio el pene,ycomparan entre ellos. Recuerda que, desde chico, su padrastro lo miraba cuando se desnudaba para 
ducharse o cambiarse". 



Situacion 6 

"Cati tiene 7 6 ahos y relata que el aho pasado un tfo, a quien hacfa un tiempo no vefa y que habfa ido de visita, 
la quiso besar en un momento en que se quedaron solos. Cuando ella no quiso, el se enojo mucho y le dijo que ella 
lo habfa provocado". 




2. En grupo, analicen las situaciones tomando en cuenta los siguientes aspectos. 


• El tipo de vinculo que tienen los chicos y las chicas con la o las personas adultas presentes en la escena. 

• iQue es lo que sucede: que incomoda a estos chicos y chicas? 

• iQue sentimientos manifiestan o bien imaginan que tienen los y las protagonistas de estas historias? 

• Si hay otros adultos o amigos o amigas a los que pueden recurrir los protagonistas de estas historias. 


3. Pongan en comun las producciones grupales, discutiendo las formas mas o menos sutiles en que se produje- 
ron las situaciones de abuso sexual. 

En el transcurso de la puesta en comun, procuraremos que quede en daro que el abuso sexual no solamen- 
te implica violacion sino tambien hostigamientos, tocamientos, acoso sexual verbal, exhibicionismo, humilla- 
ciones relativas a la sexualidad,etcetera. Buscaremos que se problematice la idea habitualmente aceptada de 
que el abuso sexual "en general, lo pone en practica un desconocido"ya que, por el contrario, lo mas frecuente 
es que sea una persona adulta conocida,que premeditadamente abusa de la confianza de la o el adolescente. 
Tambien pondremos enfasis en que,frentea este tipo de padecimiento,siempre hay otros adultos,adultasy/o 
pares a los que se puede recurrir para pedir ayuda,y que es necesario denunciar las situaciones de abuso sexual 
que ponen en riesgo la salud ffsica y mental. 

Para cerrar esta actividad, proponemos a los grupos que imaginen y escriban como podrian continuarse las 
historias lei'das, presentando propuestas que ayuden a sus protagonistas a mejorar su situacion o a resolver el 
problema.Tambien podemos leer entre todos y todas el siguiente texto,y relacionarlo con lo trabajado en el 
primer encuentro sobre los derechos sexuales y reproductivos. 


ccc cccccrcc rccc 

Para seguir pensando... 

"El comienzo de las relaciones sexuales debe ser una decision [. . .] personal y libre. Para iniciarnos sexual- 
mente, es importante que nos sintamos segurosy seguras.Cuando tenemos miedo, nos sentimos obligados o 
no tenemos ganas, [...] nos sentimos mal.Por eso,debemos hacerlo solo si realmentequeremos, sin que nadie 
nos fuerce u obligue. [Una opcion es postergar el inicio de las relaciones sexuales.] 

Ejercer la presion o coercion es no respetar los derechos de la otra persona.Cuando se pretende lograr una 
relacion sexual a toda costa,o cuando estas se concretan por la fuerza o contra la voluntad de la otra persona, 
nos encontramos frente a un caso de 'acoso o abuso sexual'. 

[. . .] [relaciones en las que exista] amor, afecto y atraccion, [pueden ayudar] a una iniciacion sexual placen- 
tera y con mayor sensacion de seguridad. Un inicio sexual precipitado,cuando dudamos o no estamos ni pre- 
parados ni convencidos, es contraproducente. Las relaciones sexuales son actos que requieren el deseo y el 
acuerdo mutuo,dentro de un marco de respeto [y cuidado] hacia el otro. 

Nadie tiene el derecho de humillar y atropellar los derechos de otras y otros. 

No permitas agresiones y defende tus derechos. 

Nadie debe hablar o actuar de una manera humillante o agresiva con el compaiiero o compaiiera. Esto se 
conoce como 'abuso emocional'. Es mas daiiino cuando viene de los padres, la pareja o la persona en la que 
se confia. Puede herir mucho y debe detenerse. 

Existe el derecho de estar a salvo de cualquier asalto sexual o violento y de negarse a realizar actividades 
sexuales indeseadas. A esto se llama 'abuso sexual' y debe detenerse,es ilegal" 49 . 


Consideraciones finales 

Todos los y las adolescentes tienen derecho a formarse, a aprender y a participar activamente con sus pares 
y con las personas adultas en temas relacionados con la salud sexual y reproductiva. Ellos y ellas tienen un gran 
potencial, son creativos y creativas y tienen la capacidad de expresar sus necesidades. Pueden presentar ideas, 
propuestas o proyectos, opinar, tomar decisiones y desarrollar actividades sobre sus propias necesidades y 
demandas. Es importante,entonces,que puedan conocer cabalmente en que consisten estos derechos vincu- 
lados al ejercicio de su sexualidad,que reflexionen sobre los instrumentos y recursos a su alcance para hacer- 
los cumplir y que conozcan donde denunciar cuando estos no se cumplen. 

Por lo general, las instituciones que reciben estas denuncias son las Direcciones de Juventud, las 
Direcciones de Derechos Humanos provinciales y municipales, las organizaciones no gubernamentales que 
trabajan por los derechos de mujeres, niiios, niiias y adolescentes, las Defensorias del Pueblo y las Defensorias 
de Niiias, Niiios y Adolescentes. El abordaje de estas problematicas es una oportunidad para invitar a las y los 
adolescentes a que investiguen cuales de todos estos organismos funcionan en su comunidad. 

Por ultimo es responsabilidad y obligacion de los adultos proteger y cuidar a ninos, ninas y jovenes desde 
la escucha,el afecto, la formacion,el acompanamiento,e intervenir con compromiso frente a casos de violen- 
ciayabuso sexual. 


49 Correa, Cecilia; Eleonor Faur;Maria Ines REy Laura Pagani: "Sexua//dad y salud en la adotescencia. Herramientas teoricasy 
practicas para ejercer nuestros derechos". Buenos Aires, UNIFEM-FEIM, 2003, p. 51 . 


Recursos para los talleres 


Taller 1 

■ Para conocer las instituciones de atencion de la salud sexual y reproductiva, se puede consultar la pagina 
del Ministerio de Salud de la Nacion, donde figuran los diferentes centros de salud y hospitales por provin- 
cia que llevan adelante el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable: 
http://www.msal.gov.ar. 

■ Para consultar sobre los lugares de asesoramiento y testeo en VIH/sida: 
http://www.msal.gov.ar/sida/pvs_pcia.asp. 

■ En cuanto a la informacion sobre aspectos biomedicos,ofrecemos un linkcon informacion sobrefisiologia 
y anatomia de los aparatos reproductores, la gestacion, los metodos anticonceptivos y las ITS, VIH/sida, 
acompanados de imagenes ilustrativas: http://www.msal.gov.ar/sida/pdf/sexualidad-y-cuidados.pdf. 

■ Para profundizaren los metodos anticonceptivos en generafse puedeconsultar la pagina del Ministeriode 
Salud de la Nacion: http://www.msal.gov.ar/saludsexual/equipos_salud.asp. 

■ Para profundizar sobre el metodo hormonal de emergencia (MHE) y otras formas de prevencion, se puede 
consultar: http://www.msal.gov.ar/saludsexual/equipos_salud.asp. 

■ Tambien puede consultarse el siguiente recurso: Manual de Apoyo para el trabajo de los agentes de salud del 
Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable, en el que se aborda el tema de las creencias: 
http://www.msal.gov.ar/saludsexual/equipos_salud.asp. 

Taller 2 

■ Para conocer mas acerca del VIH/sida, puede consultarse la pagina de la Direccion de Sida y Enfermedades 
deTransmision Sexual: http://www.msal.gov.ar/sida/default.asp. 

■ Para el trabajo con las infecciones de transmision sexual (ITS), lo importante es centrarse en su prevencion, 
reforzando el uso del preservativo como medida de cuidado. En la pagina del Ministerio de Salud de la 
Nacion, se ofrece informacion detallada sobre las ITS: http://www.msal.gov.ar/sida/its.asp. 

■ Para conocer lugares donde hacerse el test de VIH en todo el pais: 
http://www.msal.gov.ar/sida/donde-hacer-el-test.asp. 

Taller 3 

■ Para profundizar en el tema del inicio de las relaciones sexuales y la presion y violencia de genero, se puede 
consultar un articulo periodfstico que presenta la investigacion "Encantadas, convencidas o forzadas: inicia- 
cion sexual en adolescentes de bajos recursos'jrealizada por Edith Pantelides y Rosa Gedstein,y publicada 
en Avances en investigacion social en salud reproductiva y sexualidad (Buenos Aires, AEPA, CEDES, CENEP, 
1 999). En este arti'culo, se describen con claridad algunos de los resultados obtenidos en el trabajo, en esta 
linea de argumentos en torno a la violencia entre los generos: 
http://www.clarin.eom/diario/2005/1 0/03/sociedad/s-02801 .htm. 


■ Linea gratuitaTe ayudo: 0800-66-68537. 

Violencia hacia la mujer. 

Maltrato y abuso sexual infanto-juvenil. 

Derecho a la salud. 

Delitos sexuales. 

De lunes a viernes, de 6 a 24 hs. Sabados, domingos y feriados, de 8 a 24 hs. 

Taller 4 

■ Para solicitar informacion sobre programas de proteccion y atencion del abuso sexual infanto-juvenil, se 
puede comunicar con la Secretaria Nacional de la Niiiez, Adolescencia y Familia (SENNAF). 

Correo electronico: comunicacion@senaf.gov.ar.Telefono: (01 1 ) 4338-5800. 

■ Para consultar el texto de la Ley de Proteccion Integral de Ninas, Niiios y Adolescentes: 
http://www.derhuman.jus.gov.ar/normativa/pdf/LEY_26061.pdf. 

■ Linea gratuitaTe ayudo: 0800-66-68537. 

Violencia hacia la mujer. 

Maltrato y abuso sexual infanto-juvenil. 

Derecho a la salud. 

Delitos sexuales. 

De lunes a viernes, de 6 a 24 hs. Sabados, domingos y feriados, de 8 a 24 hs. 


I 

I 



Anexos 




ANEXO 1: 

Sugerencias para reuniones y talleres de ESI 
con las familias 


Como anticipamos en las "Puertas de entrada" de este material, el trabajo con las familias constituye 
uno de los pilares fundamentales de la Educacion Sexual Integral. 

Para que la escuela y las familias trabajemos en conjunto, proponemos generar relaciones de con- 
fianza, sinceridad y apertura, en las que compartamos tanto los logros como las dificultades en relacion 
a los procesos de enseiianza y aprendizaje de los y las jovenes,y colaboremos teniendo en cuenta los 
miedos, las necesidades y los deseos de todas y de todos que se ponen en juego en nuestro rol de adul- 
tos responsables. Como docentes, es importante poner enfasis en que atendemos a la diversidad del 
alumnadoy de sus familias,y que respetamos las creenciasy las posturas de todosy todas. Por ejemplo, 
el tratamiento en la escuela de un tema polemico como el de los anticonceptivos, no implica la promo- 
cion del inicio de las relaciones sexuales, sino el derecho a la informacion. 

A continuacion, ofrecemos algunas sugerencias para la realizacion de reuniones y talleres de 
Educacion Sexual Integral con las familias. El orden en que se las presenta no prescribe necesariamente 
una secuencia. El o los temas de reunion se elegiran y ordenaran segun las necesidades de cada comu- 
nidad educativa. 

Convocamos a lasfamilias,confiados en que estamos cumpliendo con la Ley y sabiendo que es res- 
ponsabilidad de todos y de todas encaminar la tarea de la Educacion Sexual Integral, y hacer valer los 
derechos de nihos, ninas y adolescentes. 


Para el planteo de este tema, puede ser de utilidad tener presentes algunos textos legales que fun- 
damentan la Educacion Sexual Integral en la escuela: 

• La Ley de Educacion Nacional N° 26.206' plantea, en el articulo 1 1, inciso P Y'Brindar conocimien- 
tos y promover valores que fortalezcan la formacion integral de una sexualidad responsable". 

• La Ley N°26.150 1 2 crea el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral.Su articulo 1 establece: 
"Todos los educandos tienen derecho a recibir educacidn sexual integral en los establecimientos edu- 
cativos publicos, de gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad 
Autdnoma de Buenos Aires y municipal. . . ". 

• La Ley de Proteccion Integral de los Derechos de Ninos, Ninasy Adolescentes N° 26.061 3 dispone, 
entre otras cosas, en su articulo 1 7: “Prohibase a las instituciones educativas publicas y privadas 
imponer por causa de embarazo, maternidad o paternidad, medidas correctivas o sanciones discipli- 
narias a nihas, nihos y adolescentes". 

• La Ley 25.673 4 crea el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable. En el artf- 
culo 2 plantea, entre otros objetivos: “Aicanzar para la poblacion el nivel mas elevado de salud 
sexual y procreacion responsable con el fin de que pueda adoptar decisiones libres de discrimina- 
cion, coacciones o violencia; contribuir a la prevencion y deteccion precoz de enfermedades de 
transmisidn sexual, de VIH/sida y patologlas genital y mamarias; potenciar la participacion femeni- 
na en la toma de decisiones relativas a su salud sexual y procreacion responsable". 


1 Disponible en: http://www.me.gov.ar/doc_pdf/ley_de_educ_nac.pdf. 

2 Disponible en: http://www.me.gov.ar/consejo/resoluciones/res08/45-08.pdf. 

3 Disponible en: http://www.derhuman.jus.gov.ar/normativa/pdf/LEY_26061 .pdf. 

4 Disponible en: http://www.msal.gov.ar/htm/Site/promin/UCMISALUD/archivos/pdf/ley-25673.pdf. 



Estos parrafos pueden ser lei'dos y comentados con las familias. Se pueden ir leyendo, individualmen- 
te o en grupos, intentando clarificar el significado de cada punto,y tendiendo a vincular estos textos con 
la realidad que vive la propia comunidad educativa. 

Tema: El rol de las familias en la Educacion Sexual Integral 

No citamos a lasfamilias para prescribirles un rol,o para"bajarles"indicaciones. Lo hacemos porque 
son nuestros interlocutores genuinos en la educacion de sus hijos e hijas. 

En este sentido,tambien podemos acudir a la legislacion para fundamentar la necesidad de inclu- 
sion de las familias en el trabajo de la ESI: 

• La Ley 26.150 establece en su articulo 9: "Las jurisdicciones nacionai, provincial, de ia Ciudad 
Autonoma de Buenos Aires y municipal, con apoyo del programa, deberan organizar en todos los 
establecimientos educativos espacios de formacion para los padres o responsables que tienen dere- 
cho a estar informados. Entre los objetivos de estos espacios, se establecen: a) ampliar la informacion 
[. . .] en relacion con la sexualidad de nihos, nihas y adolescentes; b) promover la comprension y el 
acompahamiento en la maduracion afectiva del niho, niha y adolescente ayudandolo a formar su 
sexualidad y preparandolo para entablar relaciones interpersonales positivas; c) vincular mas estre- 
chamente la escuela y la familia. . . ". 

• La Ley 26.061 ,de Proteccion Integral de los Derechos de las Ninas, Niiios y Adolescentes y las leyes 
generales de educacion de la Nacion,establece,en su articulo 7 :"La familiaesresponsableen forma 
prioritaria de asegurar a las nihas, nihos y adolescentes el disfrute pleno y el efectivo ejercicio de sus 
derechos y garantias. El padre y la madre tienen responsabilidades y obligaciones comunes e iguales 
en lo que respecta al cuidado, desarrollo y educacion integral de sus hijos. Los Organismos dei Estado 
deben asegurar politicas, programas y asistencia apropiados para que la familia pueda asumir ade- 
cuadamente esta responsabilidad, y para que los padres asuman, en igualdad de condiciones, sus res- 
ponsabiiidades y obligaciones”. 

La propuesta es trabajar en conjunto el"lugar"de las familias en la educacion de sus adolescentes, 
para establecer puentes entre ambas instituciones. Discutir en conjunto y establecer acuerdos, ayudara 
a resignificar vi'nculos y afianzar estrategias comunes. 

Tema: La importancia de informar a las familias que contenidos 
de Educacion Sexual Integral se brindan en la escuela 

Explicamos sobre la existencia de los Lineamientos curriculares de ESI, y elegimos algunos contenidos 
para contarles a las familias que ensenaremos en Educacion Sexual Integral. 


Es importante que las familias sepan que trabajamos en torno a conceptos y procedimientos, sin 
disociarlos de los sentimientos, de las emociones y de los valores. Podemos pedirles que, entre todos y 
todas, lean y repasen esta lista de temas que responden a los contenidos contemplados en los 
Lineamientos Curriculares de ESI para la Educacion Secundaria: 

• La reproduccion humana desde una mirada que toma en cuenta las dimensiones biologicas,afec- 
tivas, psicologicas, sociales,eticas y espirituales. 

• Aprender a tomar decisiones y fortalecer la autoestima. 

• Primera relacion sexuafel decir"no"frente a la presion de los pares y de los medios. 


• Metodos anticonceptivos y de regulacion de la fecundidad. 

• Infecciones de transmision sexual, como VIH/sida. 

• Derechos vulnerados, como acoso, abuso y violencia sexual, maltrato, explotacion sexual y trata 
de personas. 

• Roles sociales de mujeres y varones en la historia. 

• Desigualdad entre varones y mujeres en la actualidad. 

• Construccion social e historica del ideal de belleza corporal. 

• Prejuicios y actitudes discriminatorias vinculadas a la sexualidad. 

Es muy importante preguntar a los y las asistentes que temas les parecen relevantes a ellos y ellas 
para trabajar en la Educacion Sexual Integral. Si fuese necesario, organizamos con las familias futuros 
encuentros sobre temas mas especi'ficos. 


TemarTransmitir a las familias como trabajamos los temas de Educacion 
Sexual Integral con los y las estudiantes 


Mostramos alguna actividad que realizaremos con los chicos y las chicas. Puede ser importante y 
tranquilizador que las familias sepan como trabajamos. 


Podemos elegir una parte o la totalidad de alguna de las actividades planteadas en este Cuaderno, 
y proponer a las familias realizarlas tal como se las planteariamos a los y las estudiantes. Durante el 
desarrollo de la propuesta, recomendamos ir realizando diferentes"parentesis','en los que aclaramos 
a las familias como iriamos resolviendo las cuestiones planeadas, con chicos y chicas en el aula. 

La actividad "Yo pienso que..." propuesta en el area de Ciencias Naturales de este material (pagina 
48), se puedetrabajarcon lasfamilias.En ella seabordan los siguientes temas:sistemas reproductivos de 
mujeres y varones, ciclo menstrual, fecundacion y embarazo; en su tratamiento se toma en cuenta la 
integralidad de las dimensiones biologicas, afectivas, sociales, culturales, eticas y espirituales, poniendo 
en juego los saberes previos de los chicos y las chicas. 

En el apartado"Un primer recorrido por relatos'verdaderos",'del area Lengua y Literatura (pagina 36) 
se puede conversar sobre cuales son los ritos que tenemos en nuestra cultura, como son vividos por los 
y las jovenes, quienes estan habilitados y habilitadas para participar,quienes son los referentes (perso- 
nas o instituciones). 

Tambien se puede tomar el "Taller 1 : Embarazo y adolescencias" (pagina 69), en el cual se trabajan 
estos temas en torno a tres ejes: la posibilidad de implementar medidas de proteccion y prevencion del 
embarazoy las ITS,la posibilidad detomardecisionesen tornode lo reproductivo,los cambiosen la vida 
de los y las jovenes cuando se produce un embarazo. La propuesta del taller invita a charlar y analizar 
grupalmente los distintos testimonios de jovenes que se presentan alli'. 

Otra actividad interesante para trabajar con las familias puede ser abordar la tematica del VIH/sida 
propuesta en el"Taller2:lnfecciones detransmision sexual:VIH/sida"(pagina 85). Para ello,se utiliza una 
serie de tarjetas,que pueden distribuirse entre los y las asistentes para que,a partir de sus saberes pre- 
vios, armen la informacion necesaria a tener en cuenta para evitar la infeccion del VIH/sida. 


I 


I 

I 

I 

I 

I 

I 

i Tema: Como dinamizar y motivar las reuniones con las familias 

i 

i 
i 
i 
i 

i 
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Siempre incluimos en las reuniones alguna actividad motivadora: discutir sobre alguna escena de 
una peh'cula, escuchar un breve relato, ver una publicidad, conversar sobre un folleto o sobre alguna de 
las laminas de Educacion Sexual Integral. Ante cada propuesta destinamos un tiempo para que todos y 
todas expongan ideas, dudas y temores sobre el tema. 


Podemos tener preparado un juego de los folletos La ESI es nuestra responsabilidad, La ESI es nuestra 
tareayLa ESIes tu derecho; estos materiales fueron distribuido en las escuelas y esta disponible en la pagi- 
na web del Ministerio de Educacion de la Nacion www.me.gov.ar.Cada uno de estos folletos tiene como 
objetivo presentar y sensibilizar en la tematica de una manera amena y coloquial.Se puede hacer una 
reflexion conjunta sobre la Educacion Sexual Integrafen funcion de los distintos destinatarios (alumnos 
y alumnas,docentes,familias) haciendo especial hincapie en el de lasfamilias: 
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• Conversar sobre el significado de la palabra "responsabilidad": [Quien/es tiene/n responsabilidad ? 
I En que consiste la responsabilidad de familias, docentes y demas adultos en la Educacion Sexual 
Integral? {Conversamos en casa sobre estos temas ? 





• Leer"A que llamamos ESI en la escuela','destacandoel caracter integral de la ESI.Esto significa que 
no solo atenderemos aspectos biologicos, sino tambien psicologicos, culturales, sociales, eticos, 
espirituales,entre otros. 

• Trabajar la pregunta "£Por que creen que es necesaria la ESI?" (parte central, interna del folleto) 
relevando, antes de la lectura, los saberes previos de los integrantes de las familias. Estos segura- 
mente enriqueceran la propuesta del folleto. 

• Con respecto a "£Por que la escuela tiene un rol indelegable?" es preciso trabajar con la familias el 
hecho de que no esta en debate la presencia de la Educacion Sexual Integral en la escuela, sino 
como construimos puentes de comunicacion y dialogo tendientes a garantizar el derecho a la 
educacion en general y a la educacion sexual en particular. 

Las laminas Biografias individuales y Biografia grupal pueden ser utiles para acompanar alguna de 
las propuestas del trabajo con las familias o tambien pueden constituirse en el centro de una activi- 
dad en si misma, utilizandolas de manera integral o seleccionando alguna de sus caras o situaciones 
particulares. 

En todos los casos, es importante conversar sobre el contenido de las laminas aclarando que 
dichos contenidos se abordan desde la perspectiva de los derechos de ninos, ninas y adolescentes. 

Una vez presentada/s la/s lamina/s, se podra trabajar sobre alguna cara o situacion particular, 
segun el interes de los y las asistentes. Para ello, podemos utilizar o adaptar algunas de las sugerencias 
que se encuentran en el "Anexo 3: Sugerencias para trabajar con las laminas de ESI" de este Cuaderno 
(pagina XXX). 



ANEXO 2: 

Diagrama de actuacion frente 
a una situacion de maltrato 1 

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA 

• Presuncion de una situacion de maltrato. 

f 

EVALUACION DE LA SITUACION 

• Observacion del nino/a o adolescente. 

• Consulta con otros docentes y directivos. 

• Consulta al Equipo de Orientacion Escolar (o similar) y/o a un equipo interdisciplinario 
de la jurisdiccion, especializado en la tematica. 

• Entrevista a los padres o responsables legales y/o referentes afectivos o significativos del nino, 
niiia o adolescente (por ejemplo, los/las abuelos/as). 

t 

TOMA DE DECISIONES 

Dependiendo del tipo de maltrato,gravedad y urgencia del caso. 


CAMINOS 



Casos leves 

• Trabajo en equipo al interior 
de la institucion. 

•Trabajo en equipo al interior del sistema 
educativo (articulacion con Equipo 
de Orientacion Escolar o similar). 

• Trabajar en red para atender al niiio/a, 
adolescente y su familia, a traves de la 
articulacion intersectorial con servicios 

de salud y con organismos administrativos 
descentralizados de proteccion de 
derechos de ninos/as y adolescentes. 


\ SEGUIR 

t 

Casos graves 

•Trabajo en equipo al interior del sistema 
educativo (articulacion con Equipo de Orientacion 
Escolar o su equivalente). 

•Trabajo en red para atenderal niiio/a,adolescente 
y su familia a traves de la articulacion intersectorial 
con servicios de salud,con organismos 
administrativos descentralizados de proteccion de 
derechos de ninos y adolescentes — facultados 
para adoptar medidas excepcionales — ,y/o con 
juzgados con competencia en asuntos de familia. 
Cuando la gravedad,el riesgo o situacion de delito 
ameriten, la denuncia judicial es una estrategia 
de intervencion necesaria. 


1 Adaptado de Maltrato infantil. Orientaciones para actuar desde la escuela. Ministerio de Educacion de la 
Nacion. Programa Nacional por los Derechos de la Ninez y de la Adolescencia, 2005. 


SEGUIMIENTO 


* 

Trabajo articulado de la escuela con el niiio o la nina y su familia, 
de manera coordinada con el organismo de salud, 
administrativo o judicial que este interviniendo. 

Impulsar circuitos que cumplan con la obligatoriedad de los organismos 
de mantener informada a la escuela acerca del desarrollo del procedimiento que se sigue. 
Paralelamente al seguimiento del caso,trabajar en la comunidad escolar medidas de prevencion. 


La Ley de Educacion Nacional, N° 26.206, en el articulo 82, expresa que: 
"Las autoridades educativas competentes participaran del desarrollo 
de sistemas locales de proteccidn integral de derechos establecidos por 
la Ley N° 26.06 t,junto con la participacion de organismos gubernamentales 
yno gubernamentales y otras organizaciones sociales" 


ANEXO 3: 

Sugerencias para trabajar con las laminas de ESI 


Las siguientes"Gui'as de trabajo"constituyen algunas orientaciones basicas para trabajar con las lami- 
nas. Pueden ser recreadas y enriquecidas por la experiencia docente a partir de las particularidades de 
cada comunidad educativa.Las laminasy estas gui'asdeactividades no buscan agotar lostemas;son una 
herramienta mas entre otros recursos que el o la docente considere apropiados. Asimismo pueden ser 
utiles para profundizar algunas tematicas desarrolladas en el presente Cuaderno. 

Las laminas podran ser trabajadas en varias clases y espacios, tanto en pequenos grupos, como con 
todo el grupo. Se las puede utilizar de manera integral o seleccionando alguna de sus caras o sus situa- 
ciones particulares sin perder de vista las multiples dimensiones de los temas abordados. 

Tambien pueden constituir un recurso valido para compartir entre colegas en jornadas de capacita- 
cion, para enriquecer encuentros con las familias, entre otras acciones. 

Para trabajar con las laminas es importante tener en cuenta algunas consideraciones previas: 

• Generar climas grupales de confianza y respeto, alentando la expresion y la participacion genuina 
dechicasychicos. 

• En algunos casos pueden surgir risas y/o comentarios en los grupos;es importante tomar en cuen- 
ta estas primeras reacciones e integrarlas como parte de la actividad; no negarlas ni sancionarlas. 

• En caso de que surjan por parte de los y las jovenes preguntas, relatos y comentarios que aludan 
a cuestiones personalesodeotrosy otras,es importantedistinguir la situacion individual del tema 
general, es decir, se trata de abordar los temas evitando la personalizacion. Por ejemplo, alguien 
dice:"Yo no queria, pero ellos me insisti'an..."La tematica que se trabajara en forma general refie- 
re a los diferentes tipos de presiones que, a veces, deben enfrentar los y las jovenes. Con respecto 
al relato de situaciones personales, se recomienda generar espacios de dialogo en forma personal 
con los chicos y las chicas. 

• Cuando se trabaja la Educacion Sexual Integral, es posible que aparezcan saberes, experiencias, 
preconceptos,prejuiciosy temores;es importante reconocerlos en uno mismo como primer paso 
de reflexion y que a partir de este analisis nos permita ampliar miradas y sentidos, sin reducir los 
temas, la complejidad y la riqueza que implican. 

• Es importante tener presente que las tematicas son trabajadas desde la perspectiva de los dere- 
chos de ninos, niiias y adolescentes. Debemos tomar las situaciones que se presentan como vehi'- 
culo para conocer,enseiiar y reflexionar sobre la integralidad de los derechos,en generafy de los 
derechos sexualesy reproductivos,en particular. 

Desde el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral, invitamos a compartir sus experiencias. 
Quienes lo deseen podran enviarlas a: programaeducacionsexual@me.gov.ar. 


Gui'a de trabajo para la lamina"Biografias individuales" 




Frente de la lamina 

• ,;Por que les parece que Maria y Ruben se presentan asi,con la palabra"tengo"? 

• Imaginen: iComo son las familias, los grupos de amigos, los vi'nculos en general de Maria y de 
Ruben? ^Que problema puede estar teniendo Ruben? £Por que no se animara a contarlo? Si fue- 
ramos amigos o amigas de Ruben, ^que le diriamos? ^Que podriamos hacer? 

• iQue le puede estar pasando a Maria? ^Que podria hacer ella en esa situacion? quien podria 
recurrir? Si fueramos amigos o amigas de Marfa, £que le diri'amos? ^Que podri'amos hacer? 

• Si el problema supera la posibilidad de nuestra ayuda, ^con que personas adultas podemos contar? 




• iQue derechos estan siendo vulnerados en estos casos? Para trabajar estos temas, el o la docente 
puede recurrir al "Taller 4:"Vulneracion de derechos y abuso sexual en la adolescencia" en este 
mismo Cuaderno (pagina XXX). 

• iQue relacion tiene lo que dicen Mari'a y Ruben con la Educacion Sexual Integral? 

• iSe animan a armar su propia presentacion,con los"tengo"que son importantes para cada uno y 
cada una de ustedes? ^Son similares a los de Mari'a y Ruben? 

• ^Que nuevos intereses aparecen en la adolescencia? 

• iQue cambios se producen en los vinculos con nosotras y nosotros mismos, amigos y amigas, 
novios y novias,grupos,familias,otras personas adultas? 

• iQue importancia tienen estos vi'nculos en la percepcion de nosotras y nosotros mismos y en las 
decisiones que tomamos? 

Interior de la lamina 


Vineta 1 : "Si vas a ser mama o papa, tenes derecho a seguir estudiando" 


El enfoque de derechos del que parte la Educacion Sexual Integral contribuye a garantizar la inclu- 
sion de todas y todos los adolescentes en la escuela, reconociendo la diversidad de sus contextos y situa- 
ciones de vida. En este sentido,fortalece el rol de la escuela al orientarlos y acompanarlos en su desarrollo 
personal y su proyecto de vida. 


• Imaginemos las edades que tendran esta chica y este 
chico, sus intereses, sus actividades, los grupos de perte- 
nencia, las familias,etcetera. 

• Luego, imaginemos la situacion previa a la escena repre- 
sentada. ^Por que no habran podido tener en cuenta que 
les"...podia pasar esto"? 

• iQue estaran sintiendo con respecto a esta situacion? 
^Pensaran y sentiran lo mismo la chica y el chico? 

• ^Cuales pueden ser las reacciones y las actitudes de sus 
pares? 

• ^Podran continuar estudiando en su escuela? ^Que les 
podri'a ofrecer la escuela a ambos? ^Que propuestas 
podrfan hacer ustedes a la escuela si no tuviera ninguna? 

• iComo sentiran esta situacion con respecto a sus familias? 
^Cuales pueden ser las reacciones y las actitudes de sus 
familiares? 

• Este chico y esta chica, iconoceran los derechos que tie- 
nen? Y, ustedes, ^los conocen? 

• iQue les podri'amos decir nosotros y nosotras a el y a ella? 

• iTenemos amigos o amigas en esta situacion? ^Que diran 
hoy los que ya fueron papas o mamas? Averiguemos. 

• Reflexionemos juntos: ,-Pensamos alguna vez en los cam- 
bios que implica ser padres o madres en la adolescencia? 

• iComo debieran cuidar y proteger los adultos a los y las 
adolescentes y jovenes? 



Pensemos en todos los cambios que implica 
ser padre o madre durante la adolescencia. 
O Si vas a ser mama o papa, 

tenes derecho a seguir estudiando. 


Vineta 2: "Cuidarse es responsabilidad de los dos" 


Desde la Educacion Sexual Integral, cuando hablamos de"cuidado"nos estamos refiriendo no solo 
al conocimiento y al uso de metodos anticonceptivos y de prevencion de ITS, sino tambien al conoci- 
miento de si mismo/a, del propio cuerpo, al respeto hacia la intimidad propia y ajena, al respeto hacia 
las elecciones propias y de los otros y las otras. 


¥ 


iQue relacion habra entre esta chica y este chico? 

Imaginemos y dibujemos las escenas previas a este 
cuadro, como si fuera una historieta, contando 
como llegaron a este dialogo. 

Analicen el dialogo entre ellos: ^Que les parece que 
esta queriendo preguntar? ,-Que mensaje esta trans- 
mitiendo? ^Que implica la respuesta de la chica? 

Supongamos que el chico no quiera usar preservati- 
vo, ^que podria hacer la chica? ^De que modo se 
estaria cuidando y respetando a si misma? 

Supongamos que el chico tiene un preservativo, 
pero la chica le dice que no hace falta usarlo. ^Que 
podri'a hacer el chico? ^De que modo se estarfa cui- 
dando y respetando a si mismo? 

^Estan ustedes de acuerdo con la afirmacion 
"Cuidarse es responsabilidad de los dos"? 

^Les parece que las chicas y los chicos de su edad se cuidan para evitar embarazos no oportunos 

y para evitar infecciones de transmision sexual (ITS) como el VIH/sida? 

iCuando deciden usar metodos anticonceptivos y de prevencion de las ITS y cuando no? 

Si el temor o la verguenza se hacen presentes en esta situacion, ^que podrian hacer la chica y el 
chico con esas emociones y esos sentimientos? 

Desde la mirada integral de la ESI, ^cuando se cuidan y cuando no los y las adolescentes? 



; Que metodos anticonceptivos conocemos . 
^Como decidir cual es ta mejor manera 
decuidarnos? 


» Cuidarse es responsabilidad de los dos. 


I 

I 

I 

I 


I 

Vineta 3: "Hay creencias falsas que se repiten de boca en boca. Para poder cuidarte, informate" 

Desde la Educacion Sexual lntegral,consideramos que las creencias de las personas acerca de la sexua- 
lidad constituyen un punto de partida para aprender. Las creencias forman parte de las representaciones 
sociales que circulan en la sociedad. El termino"representaciones sociales"refiere a creencias — algunas fal- 
sas — y a visiones socialmente compartidas que orientan nuestros juicios, nuestras emociones y nuestras 
valoraciones,y regulan nuestras acciones. En general, las representaciones sociales no suelen ser sometidas 
a critica, discusion, revision y analisis, por lo que se cree que esas visiones constituyen "lo normal'.' Pero para 
la Educacion Sexual Integral, es necesario realizar este trabajo de reflexionar sobre ellas y construir nuevos 
conocimientos que impliquen el cuidado y el respeto propio y el de los y las demas. I 

• Imaginemos que vfnculo tienen estas dos 
chicas y por que estan hablando sobre el 
tema del embarazo. 

• Estas chicas £habran obtenido la informa- 
cion sobre el embarazo de las mismas fuen- 
tes? ^Cuales pueden ser esas fuentes de 
informacion? £Por que piensan esto? 

• ^Por que se hablara de "creencias falsas"? 

• iQue papel piensan ustedes quejuegan en 
la sociedad las creencias, las opiniones y las 
ideas en relacion con la sexualidad de las 
personas? 

• Segun ustedes, £que papel juega la infor- 
macion en relacion con la sexualidad de 
las personas? 

• ^De donde podemos obtener conoci- 
mientos cientificamente validados sobre 
la sexualidad? 

• Tratemos de recordar de donde obtuvimos los conocimientos que tenemos en relacion con el 
embarazo y la sexualidad en general. ^Quien o quienes nos hablaron sobre esto? £0 buscamos la 
informacion por nuestra cuenta? ^Donde? 

• ^Que cosas nos ensenaron o aprendimos sobre sexualidad que ahora vemos que no son ciertas? 

,;C6mo supimos que no eran ciertas? 

• ^Les parece que hay muchos chicosy chicas que se manejan con"creenciasfalsas"en relacion con 
la sexualidad? £Por que? ^Cuales? Si es asi, £que propuestas podriamos hacer nosotros y nosotras 
en relacion con esta situacion? 



I 



Vineta 4: "Decidir cuando y con quien tener relaciones sexuaies es tu derecho" 


La Educacion Sexual Integral sostiene el derecho a elegir con autonomfa y responsabilidad el ejerci- 
cio de la propia sexualidad. Para ello, brinda conocimientos e informacion cientificamente validados, y 
promueve saberes y habilidades necesarias para la toma de decisiones conscientes y crfticas en relacion 
con el cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales y los derechos. 


• Leamos lo que dice una de las chicas. ^Cuales 
podri'an ser los motivos por los que a veces se 
cede a las presiones? ^Que podri'a hacer esta 
chica para no dejarse presionar por su pareja 
ante la insistencia? 

• En relacion con lo que dice el chico, ^puede 
suceder esto de sentirse presionados o presio- 
nadas por los amigos o las amigas? ^Sucede 
habitualmente? ^Que podria hacer el chico 
para no dejarse presionar por sus amigos? 
iQue tipos de presiones conoces y que se dan 
en tu entorno? 

• En relacion con lo que dice otra de las chicas, 
ipor que les parece que habran tomado la 
decision de esperar para tener relaciones? 

• Imaginemos las historias de estos chicos y 
estas chicas. 

• iComo llegan los y las adolescentes a iniciarse 
sexualmente? 

• iQue les parece la decision de aquellos y 
aquellas adolescentes que postergan el inicio 
de las relaciones sexuales? ^Que actitudes tie- 
nen varones y mujeres frente a esto? ^Que 
pasa con el entorno de amigos y amigas? 

• ^Creen que las presiones para tener relaciones 
sexuales afectan solo a los varones,a las muje- 
res o a los dos? ^Se trata del mismo tipo de 
presiones o son distintas? 

• iQue cosas sentimos que son importantes 
tener en cuenta cuando los y las adolescentes 
deciden tener relaciones sexuales? ^Que acti- 
tudes tienen varones y mujeres frente a esta 
situacion? 



^Que es importante considerar a la hora 
de decidir tener o no tener relaciones sexuales? 

O Decidir cuando y con quien tener relaciones 
sexuales es tu derecho. 


Vineta 5: "Tenes derecho a recibir informacion y a participar activamente en ias clases de educa- 
cion sexual en tu escuela" 

La Educacion Sexual Integral sostiene el derecho a la participacion de los y las adolescentes en un 
dima de respeto y de dialogo permanente,fortaleciendo la construccion de autonomfa y de responsabi- 
lidad para vivir la sexualidad — entendida en un sentido amplio — en forma plena. 

• Lo que dice la adolescente sobre el preservativo (que los varones dicen que no sienten), ^les pare- 
ce que es asi? iPodemos pensar esto como una"falsa creencia"? 

• ^Que respuesta le darian al chicoque pregunta"hasta cuando es necesario usar preservativo en la 
pareja"? 

• ^Por que dira el otro chico que con las personas conocidas tambien hay que cuidarse? 

• iQue les parece que dicen, en general, los chicos y las chicas de su edad sobre el preservativo y su 
uso? 

• En este cuadro se habla del "cuidado": iTodos hacen referencia a una misma idea de cuidado? 
Rapidamente pensamos que cuidarse es usar preservativo, pero ^de que otra manera, que otras 
actitudes y que decisiones estan relacionadas con el cuidado? ^EI cuidado es solo una cuestion de 
prevencion o puede ser una cuestion de respeto y afecto por el otro o la otra y por una o uno 
mismo? 

• Para trabajar estos temas, el o la docente puede recurrir al "Taller 2: Infecciones de transmision 
sexual:VIH/sida"de este mismo Cuaderno (pagina XXX). 

• Piensen y enumeren varias razones por las cuales es importante trabajar Educacion Sexual Integral 
en la escuela. 

• iQue es lo que los y las 
adolescentes, los y las 
docentes, la escuela 
como institucion pueden 
aportar para favorecer 
este trabajo? 

• ^Por que les parece que 
participar activamente 
en las clases de 
Educacion Sexual 
Integral de sus escuelas 
es un derecho? ^Que 
propuestas en relacion 
con la participacion pue- 
den hacer? ^Que pro- 
puestas pueden hacer 
para difundir los temas 
de la Educacion Sexual 
Integral entre otros y 
otras jovenes de su 
comunidad? 



^Como hariamos una campana sobre algun tema de la ESI para el resto de la escuela? 

Tenes derecho a recibir informacion y a participar activamente en las clases de educacion sexual en tu escuela. 


Reverso de la lamina 

• Acerca de"iComo nos cuidamos?" se mencionan cuatro modos de cuidado de si' mismo y de los y 
las demas. ^Que les parece cada uno de ellos? ^De que otras formas les parece que uno o una se 
cuida? Piensen un ejemplo para cada uno de ellos. 

• iQue metodos anticonceptivos y de regulacion de la fecundidad conocen? ^Cuales son las venta- 
jas y las desventajas de cada uno de ellos? 

• Si hay discrepancia en la informacion en el grupo, £c6mo podriamos resolver esto? que fuentes 
de informacion podemos recurrir? 

• Ademas de los datos de contacto propuestos en la lamina, ^que instituciones y organizaciones de 
tu comunidad trabajan en estos temas y pueden ser consultados? 

• iPor que les parece que es importante tener en cuenta cada uno de los cinco pasos que muestra 
la lamina para el uso del preservativo? ^Agregarian algun otro paso? 

• En cuanto al uso del preservativo en una relacion, ^quien o quienes lo deciden? 

• Piensen y enumeren que cosas facilitan su uso en una relacion sexual. 

• Elaboren una propuesta de comunicacion para su comunidad sobre la siguiente informacion:"EI 
preservativo es el unico metodo que,ademas de un embarazo no deseado, previene las infeccio- 
nes de transmision sexuafcomo el VIH/sida";tengan en cuenta las"creenciasfalsas"ya trabajadas 
que obstaculizan el uso del preservativo. Les proponemos que los mensajes apelen a vivencias, 
emociones,temores,conflictos y vinculos. Digan lascosas porsu nombre;jsean creativos! 


Guia de trabajo para la lamina"Biograffa grupal" 
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Tenemos derecho a. 


Frente de la lamina 

• ^Que opinan de lo que dicen los chicos y las chicas en sus carteles? 

• Los carteles ^tienen relacion con las situaciones de igualdad y de desigualdad de derechos entre 
varones y mujeres? ^Por que sera? 

• ^Se sienten representados o representadas por los temas que se presentan en la lamina? 

• iQue temas de la lamina les interesa profundizar? ^Por que? 

• iQue opinan sobre la disposicion de la imagen, ya que, al rotar la lamina, se permite la lectura 
desde distintos angulos? 





• iPor que les parece que se reitera y cual sera el sentido de la expresion:"Tus derechos,se mire por 
donde se mire"? 

• iQue otros carteles podriamos armar y que diri'an? 

• iQue otros temas les interesan y quedaron sin abordar? 

En caso de que alguien comente haber vivido alguna experiencia vinculada al maltrato o el abuso 
sexual mientras se desarrolla la clase, es importante adoptar una actitud de escucha y respeto; luego, 
generar una instancia particular para seguir conversando. Asimismo, proponemos plantearles la situa- 
cion a colegas y al equipo de conduccion con la finalidad de planificar la estrategia de intervencion mas 
adecuada. 

Reverso de la lamina 

Trabajar sobre los derechos de la ninez y la adolescencia en general y los derechos sexuales y repro- 
ductivos en particular implica no solo informar acerca de las normas y las instituciones relacionadas a 
su cumplimiento sino tambien formar para promover cambios en las relaciones vinculares, en la vida 
cotidiana y por ende en nuestra sociedad. 


En la lamina aparecen explicitas las siguientes preguntas: 

• ^AIguna vez se sintieron discriminados o discriminadas por alguna de estas causas? ^Que actitu- 
des, palabras y gestos de la vida cotidiana piensan que son discriminatorios? ^Se reconocen 
haciendo alguna de estas cosas? 

• iComo expresan sus sentimientos? £Por que algunas veces les cuesta decir lo que sienten? iCon 
quienes hablan sobre sexualidad? ^Que le preguntari'an sobre estos temas a una persona adulta 
de confianza? 

• A veces, los chicos y las chicas tienen relaciones sexuales para quedar bien frente a los amigos, 
las amigas o la persona con la que salen. ^AIguna vez se sintieron presionados o presionadas? 
iComo lo vivieron? 

• Frente a una situacion de abuso sexual y violencia existen leyes e instituciones que nos prote- 
gen. 

Para seguir reflexionando: 

• iQue son los derechos? 

• ^Pueden darejemplosdeellos? 

• iDonde se encuentran explicitados? (Convencion Internacional sobre los Derechos del Nino). 

• iQue son los derechos sexuales y reproductivos? 

• iQue opinan sobre los derechos que aparecen enunciados? iPodemos relatar ejemplos de ellos? 

• ^Creen que se cumplen esos derechos? ^Por que? 

• iQue derechos son importantes para ustedes y no aparecen en la lamina? 

• iQue podemos hacer para concientizara quienes nos rodean (escuela,amigosy amigas,familias, 
otros sectores) sobre estos temas? 

• ^Cuales son las obligaciones de las personas adultas en cuanto al cumplimiento de los derechos 
de los niiios, las ninas y los y las jovenes? 



Recursos 
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Tus derechos, se mire por donde se mire 
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IS CRlMINADOS/ftS : re VaC>OOe V A 
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y 4,Como expresan sus sentimientos? 
^Por que algunas veces les cuesta 
decir lo que sienten? ^Con quienes 
hablan sobre sexualidad? £,Que le 
preguntarlan a un adulto de 
confianza sobre estos temas? 


y Frente a situaciones de abuso 


sexual y violencia existen leyes e 


instituciones que nos protegen 


y A veces, chicos y chicas tienen 
relaciones sexuales para quedar 
bien frente a los amigos, las amigas 
o la persona con la que salen. 
i ^Alguna vez se sintieron 
" presionados/as? tComo lo vivieron? 


51 SENTIS QUE TUS OERECHOS NO ESTAN SIENOO RESPETAOOS, 
PODES CONSULTAR A 


derechosdeinfanciaiame.gov.ar 

comunicacioniasenaf.gov.ar. 


ADEMA5. EL IN5TITUT0 NACIONAL CONTRA LA OISCRIMINAClbN. 
LA XENOFOBIA Y EL R ACISMO (INADII 
ATIENDE LAS 24 HORAS AL 


y ^Alguna vez se sintieron 

discriminados/as por algunas de 
estas causas? ^Que actitudes, 
palabras y gestos de la vida cotidiana 
piensan que son discriminatorios? 
^Se reconocen haciendo alguna de 
estas cosas? Existen instituciones y 
leyes en contra de la discriminacion. 


Ministerio de 
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Presidencia de la Nacion 


Programa Nacional de 
Educacion Sexual Integral 


Material de distribucion gratuita 





sobran los motivos 
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Uso del pr 
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Controla la fecha 
de vencimiento. 
Abrilo con cuidado para 
no romper el contenido. 

No uses los dientes. 

No lo guardes en bolsillos 
ajustados, ya que 
el calor lo arruina. 


Ponelo sobre el pene 
erecto, apretando ta 
punta para que no 
quede aire. 


Desenr 
totalmen 
la bc 


> Tengo amigos de los buenos. 

> Tengo hermanos y medio hermanos. 


^Como nos cuidam 


Conociendo mejor nuestro cuerpi 
Decidiendo con responsabilidad e 
Aprendiendo sobre metodos antii 
Respetando la intimidad propia y 


Podes consultar tus du 
con tu salud sexual y repro 

saludsexual@rr 


Sobre informacion y recursos vinculadc 


prevencion-vih@ 


Una Unea gratuita para inform 

0800 - 333 : 


El preservativo es el unico metodc 
de un embarazo no deseado, previ 
de transmision sexual, como el VI I 


Tengo alguien a quien amo. 
Tengo un problema 
y no me animo a contarlo. 




Para 

investiga 


■ { 


j,Que es el VIH/sida? / ^Cu 
iComo se transmite el VIH 
c.Que derechos tienen las | 
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Soy Maria 


) que, ademas 
ene las infecciones 
4/sida. 


eservativo 


'ollalo 
te hasta 


Cuando termines, 
sacalo antes de perder 
la ereccion. 


Hacele un nudito, 
envolvelo con papel 
y tiralo a La basura. 


Acercate 


nticoncept/Voc 


a un 


Centro 


de Salud 


PA5TILLAS 

ANTICONCEPTIVA5 


DIAFRAGMA 


idas relacionadas 
iductiva escribiendo a 


isal.gov.ar 


OS? 


:l inicio de las relaciones sexuales. 
conceptivos y de regulacion de la fecundidad 
aiena, evitando las presiones. 


)s con VIH/sida, podes consultar a 

'msal.gov.ar 

iarte sobre ITS y VIH/sida 

3-444 


Tengo 14 anos. 

Tengo dos mejores amigas. 
Tengo una abuela 
que es como mi mama. 


al es la diferencia entre VIH y sida? 


Tengo ganas de aprender a bailar... 


I? / ^Como NO se transmite el VIH? •= 

personas que viven con VIH/sida segun la ley 23.798? J 


> Tengo un poco de miedo porque 
un pariente cercano me molesta. 
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Algunos chicos [ 

dicen que con el preservativo \ P 
no sienten nada, ) 

i — ies asl? 

~5/^7 7 iHasta cuando es 
/ necesario usar 
^ I preservativo en una 

\ relacion? 


No pensamos que 
nos podia pasar esto 
iy ahora? 


Vos, 

,te cuidas con 
pastillas? 


St, pero tambien 
hay que usar preservativo 
k iO te olvidas del sida? 
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i,Que metodos anticonceptivos conocemos? 
i,Como decidir cual es la mejor manera 
de cuidarnos? 


O Cuidarse es responsabilidad de los dos. 


Pensemos en todos los cambios que implica 
ser padre o madre durante la adolescencia. 
O Si vas a ser mama o papa, 

tenes derecho a seguir estudiando. 


iComo hariamos una campafia sobre 

enes derecho a recibir informacion y a participa 
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Dicen que 

en la primera relacion 
no quedas embarazada 
r ;sera cierto? 


eso no es 
cierto. 


Mi novio y yo 
decidimos esperar para 
tener relaciones... 


ual integral 


tema de la ESI para el resto de la escuela? 
amente en las clases de educacion sexual en tu escuela. 


Yo tenia miedo, 
pero me 
presionaron 
los chicos... 


^Conocen otras creencias falsas relacionadas 
con la sexualidad? 

DHay creencias falsas que se repiten de boca en boca. 
Para poder cuidarte, informate. 


Usar siempre preservativo e 
nejor manera de cuidarse y cuidar 
a la otra persona. 


4,Que es importante considerar a la hora 
de decidir tener o no tener relaciones sexuales? 

O Decidir cuando y con quien tener relaciones 
sexuales es tu derecho. 
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COMUNIQUEMONOS: 



Programa Nacional de Educacidn Sexual Integral 
( 011 ) 4129 - 1227 / ( 011 ) 4129 - 7401 . 

E-mail: programaeducacionsexual@me.gov.ar 




